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Voorwoord 

Auteur: Het bestuur 


Prettige feesten! 


Beste sportvrienden, 

Ondertussen hebben jullie al kunnen genieten van de eerste sneeuw (of kunnen vloeken op het 
fileleed erdoor veroorzaakt) en kerst is niet meer veraf. 

We hopen dat de kerstman, naast deze mooie witte taferelen ook pakjes voor ons heeft voor¬ 
zien met schitterende prestaties voor 2011. 

Dat niet alleen de kerstman daarvoor verantwoordelijk is, weten onze leden goed genoeg. 
Hard en gemotiveerd trainen zijn zo mogelijk nog belangrijker dan een pakketje geluk. 

En als we het voorbije sportseizoen overlopen, dan zien we dat onze sporters dat mooi gede¬ 
monstreerd hebben met talrijke opmerkelijke sportieve successen. 

Waarschijnlijk zaten sommigen onder jullie vol ongeduld te wachten op het boekje met alle 
uitslagen. 

We kunnen jullie hierover laten weten, dat we beslist hebben om mee te gaan met onze tijd en 
het papieren tijdperk wat achter ons te laten. Vermoedelijk krijgt u nog een eindoverzicht in 
papieren vorm zoals nu, maar de rest van de gebeurtenissen zult u moeten volgen op “the 
world wide web”. 

Olympic Gent heeft ondertussen een facebook pagina “Olympic Gent”: 

http://www.facebook.com/pages/01ympic-Gent-Gewichtheffen-en-powerlifting/12141147124 

6062?ref=ts 

en in de nabije toekomst zult u ook foto’s en resultaten kunnen terugvinden op een website: 
http: //home, scarlet.be/ olympic gent/ 
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We nodigen iedereen uit om met ons een interactief jaar te beleven! 

Financieel hebben we, zoals in voorbije jaren, de eindjes aan elkaar kunnen knopen (echter 
zonder grote winsten). Dat is natuurlijk ook te danken aan de steun van onze supporters en 
sympathisanten, waarvoor onze hartelijke dank. Wij hopen ook het volgende jaar op jullie 
steun te mogen rekenen. 

Het systeem van lidgeld en tarieven wordt voor 2011 ook aangepast en verder kunt u hierover 
alle info vinden. 

Wij wensen aan al onze leden en sympathisanten prettige feesten en een voorspoedig en suc¬ 
cesvol 2011! ! 

Het Bestuur 
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Lidgeld & Tarieven 


Auteur: Het bestuur 


Tarieven 2011 


Het bestuur besloot om voor 2011 enkele tariefwijzigingen uit te voeren. 

De voornaamste wijziging is dat de verplichte jaarlijkse sportverzekering van 10 € apart be¬ 
taald dient te worden. 

Voor wedstrijdtraining (gewichtheffen en powerlifting) en training met technische bege¬ 
leiding moet voor een volledig kalenderjaar betaald worden. 

Voor fitnesstraining is er nog een mogelijkheid voor abonnementen van i maand, 3 
maand, 6 maand en voor het volledige kalenderjaar. 

Hierna kunt u een volledig overzicht vinden van de soorten leden en tarieven. 

We vragen al onze leden om zich in orde te stellen met het lidgeld voor 2011. 

Gelieve bij overschrijving duidelijk te vermelden over welk tarief het gaat. 

Rekeningnr. KOG : 390-0583617-23 

Koninklijk Olympic Gent vzw 
Jan Yoens 
Dracenastraat 8 
B-9000 Gent 
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Overzicht soorten leden en tarieven 


O Trainende leden 

Deze leden kunnen gebruik maken van de clubaccommodatie tijdens de openingsuren 
Gebruik van douches en een sportverzekering zijn inbegrepen 

Lidgeld 

De bijdragen (per maand, trimester of semester) lopen over gehele periodes (van de eerste van 
de betreffende maand tot de laatste van de betreffende maand). 


Verplichte sportverzekering 

€10 

(1 keer per jaar) 


Fitness 


Maandelijkse bijdrage: 

€15 

Abonnement 3-maanden: 

€35 

Abonnement 6 maand: 

€55 

Abonnement kalenderjaar: 

€100 

Gewichtheffen & Powerlifting*: 


Abonnement kalenderjaar: 

€100 


* Voor wedstrijdtraining en training met technische begeleiding moet voor een volledig ka¬ 
lenderjaar betaald worden. 

De wedstrijdleden moeten jaarlijks een doktersattest kunnen voorleggen waar hun geschikt¬ 
heid voor competitiesport geattesteerd wordt. Ze krijgen een licentie en bijhorende sportver¬ 
zekering bij de VGPF en KBGV zodat ze kunnen deelnemen aan competities gewichtheffen 
en powerlifting. 

2) Niet -Trainende leden 

Deze leden kunnen geen gebruik maken van de clubaccommodatie! 

Administratieve leden: € 40/jaar (jaarlijkse storting 1 jan - 31 dec) 

Deze actieve leden moeten jaarlijks een doktersattest voorleggen waar hun geschiktheid voor 
competitiesport geattesteerd wordt. Ze krijgen een licentie en bijhorende sportverzekering bij 
de VGPF en KBGV zodat ze kunnen deelnemen aan competities. 

Ereleden: € 30/jaar (jaarlijkse storting 1 jan - 31 dec) 

Deze sympathiserende leden hebben recht op één pagina publiciteit in het clubtijdschrift dat 
één keer per jaar wordt uitgegeven en worden op de website vermeld. 

Steunende leden: € 12,5/jaar (jaarlijkse storting 1 jan - 31 dec) 
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Gewichtheffen 

Auteur: Tom Goegebuer 


Interclub i, Seraing 20/02/2010 

KOG aan de leiding na iste ronde. 


Op zaterdag 20 februari vond de tweede interclub plaats in het Waalse Seraing. Koninklijk 
Olympic Gent, de titelverdediger, had met een voltallige ploeg onmiddellijk de lat hoog ge¬ 
legd. Kenta Umegae, Tom Van thienen en de Bulgaar Krasemir Chavdarov vormden een team 
dat moeilijk geklopt kon worden. 

Onze bobsleester Bieke Vandenabeele nam ook nog eens deel aan een gewichthefwedstrijd 
voor het plezier. 


Junior Krasemir Chavdarov, een Bulgaar die nu in het Gentse woont, wou een wedstrijdje 
meedoen voor Olympic Gent. Toen na de wedstrijd bleek dat hij er niet voor betaald zou wor¬ 
den, leek zijn enthousiasme al sterk verminderd en of hij nog zal starten voor KOG is een gro¬ 
te vraag. In elk geval behaalde hij met 245 kg totaal aan 72 kg lichaamsgewicht toch een ster¬ 
ke 317 Sinclair voor onze club. 

Tom Van thienen, 98 kg, was nog niet in vorm na de examenperiode en moest zich tevreden 
stellen met een voor hem matige 257 kg totaal en 286 Sinclair punten. 
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Kenta Umegae daarentegen was in goede doen na de examens en met 107 kg stoten scoorde 
hij zeer goed. Samen met zijn 77 kg trekken leverde dit hem 184 kg in het totaal op, goed 
voor 259.15 punten. 

De opgetelde puntenscore voor Olympic Gent kwam aldus op 862, ongeveer 200 punten meer 
dan de sterkste twee concurrerende ploegen. 

Bieke, moest tot haar grote frustratie 2 pogingen in het trekken laten afkeuren voor een niet 
reglementaire uitvoering. Dat haar techniek nog niet volledig op punt staat weten we, en ge¬ 
combineerd met de in België soms overdreven strenge scheidsrechters, leverde dit in het trek¬ 
ken met 53 kg twee keer een ongeldige poging wegens naduwen op. Hierdoor bleef ze op 
50kg staan, een gewicht dat ze een tiental keer na elkaar kan trekken. 

In het stoten kwam ze tot 68 kg, een nieuwe officiële bestprestatie. Op training deed ze wel al 
eens 75 kg, maar bij het uitstoten heeft ze soms hetzelfde technisch probleem, waardoor ze 
met “lichtere” gewichten aan de slag moet op wedstrijd. In elk geval, was het totaal van 
118kg toch weer 4 kg meer dan haar vorige beste en met die techniek zal het ook wel goed 
komen met der tijd. 



XX 



GAND 1 


CHAVDAROV KRASEMIR 

Jun 

72,6 Gand 

105,0 

140,0 

245,0 

317,39 

VAN THIENEN TOM 

Sen 

98,0 Gand 

114,0 

143,0 

257,0 

286,00 

UMEGAE KENTA 

Sen 

64,0 Gand 

77,0 

107,0 

184,0 

259,15 

| 862,54| 

SOIGNES 1 






ROTH RAPHAËL 

Sen 

120 , 5 F.Soignes 

111,0 

133,0 

244,0 

254,13 

NAGA DJIHED 

Sen 

64,0F.Soignes 

80,0 

95,0 

175,0 

246,47 

NDIAYE MANDIONKA 

Jun 

75,0F.Soignes 

62,0 

86,0 

148,0 

187,99 

| 688,59| 

ZAVENTEM 1 






VAN DEN BERGH MAXIME 

Sen 

82,3 Zaventem 

100,0 

125,0 

225,0 

271,35 

BERNAERTS SEBASTIAN 

Ca 

75,1 Zaventem 

87,0 

105,0 

192,0 

243,69 

FAIRCHILD ALEA 

D M45 

66,5 Zaventem 

43,0 

60,0 

103,0 

141,16 







| 656,20| 

SERAING 1 

JAN DOMINIQUE 

M 35 

79,2 Seraing 

90,0 

115,0 

205,0 

252,39 

BERNARD GAETAN 

M 35 

80,0 Seraing 

75,0 

95,0 

170,0 

208,15 

BRUSSELMAN KEVIN 

Sen 

83,2 Seraing 

67,0 

82,0 

149,0 

178,68 

639,22| 

WAREGEM 1 






HIMPE JELLEN 

Sen 

87,1 Waregem 

60,0 

93,0 

153,0 

179,32 

DELMOTTE JONAS 

Ca 

68,1 Waregem 

55,0 

75,0 

130,0 

175,45 

DE CONINCK NILS 

Ca 

47,0 Waregem 

40,0 

53,0 

93,0 

168,86 



523,63| 

SOICNES 2 

SAGHIRI OMAR 

Jun 

77,2 F.Soignes 

63,0 

75,0 

138,0 

172,36 

BOVEN GAEL 

Sen 

63,8 F.Soignes 

50,0 

65,0 

115,0 

162,32 

1 334,68| 

LEBBEKE 

VAN WEMMEL NICKY 

Sen 

79,3 Lebbeke 

113,0 

155,0 

268,0 

329,73 

I 329,73| 

SERAING 2 

LEJEUNE THOMAS 

Jun 

84,2 Seraing 

68,0 

75,0 

143,0 

170,43 

1 170,43| 

GAND 2 

VANDENABELE BIEKE 

D Sen 

66,6 Gand 

50,0 

68,0 

118,0 

161,55 

| 161,55| 

WAREGEM 2 

DE GREVE GIANNI 

Ca 

49,6 Waregem 

40,0 

53,0 

93,0 

160,73 

1 160,73| 

ZAVENTEM 2 

VANDEN EYNDEJOYCE 

D Ca 

55,5 Zaventem 

30,0 

35,0 

65,0 

101,41 
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Gewichtheffen 

Auteur: Kenta Umegae 


Interclub 2, Waregem, 03/04/2010 

KOG aan de leiding na 2de ronde. 


Op 3 april vond in Waregem de 2e interclub plaats. Met 862 punten staat Olympic Gent eerste 
gevolgd door Soignes met 688 en Seraing met 639 punten. Olympic Gent werd vertegen¬ 
woordigd door 3 atleten: De “tank” Tom Van Thienen, brak al een record door met zijn nieu¬ 
we wedstrijd gewicht van 98,6 deel te nemen aan de -105kg klasse. Elmurzatev Musa die een 
tijdje gestopt was met heffen hervatte in februari zijn training en besloot om aan 71,3 kg deel 
te nemen in de klasse -77kg. En om de ploeg van 3 man te vervolledigen deed Kenta Umegae 
met 62,8kg mee in de -69kg klasse, 800gr teveel om deel te nemen in de -62kg klasse,maar 
aangezien het een interclub is speelt het weinig rol. 

Trekken: 

Kenta begon bij het eerste onderdeel “trekken” met 77kg maar miste deze nipt door een 
technische fout. Logischer wijze nam hij voor zijn tweede beurt hetzelfde gewicht en deze 
keer met succes. Als derde beurt nam hij 83kg wat een nieuwe record zou betekenen. Ook 
deze laatste beurt ging mis door een technisch fout. Dit is eigenlijk wel jammer, want op 
training heeft hij al 85kg gedaan. 


Interclub 2 - Waregem 
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Elmurzatev Musa die sinds enkele weken 
zijn gewichtheffers carrière hervatte en 
wedstrijd ervaring wou opdoen nam als 
eerste beurt 80kg. Die trok hij moeiteloos 
en nam als tweede beurt 85kg. Ook zijn 
tweede beurt verliep vlekkeloos en nam als 
derde beurt 90kg; Zijn derde en laatste 
beurt werd goedgekeurd en behaalde 3 
goede beurten. 

Onze “heavy weight” Tom Van Thienen 
had hard getraind en moest nog iets 
rechtzetten van de eerste interclub. Hij nam 
als eerste beurt 120kg, 2 kg meer dan zijn 
vorig wedstijd. Deze trok hij makkelijk en 
besloot om als tweede beurt 125kg te 
nemen. Helaas miste hij deze door een 
technische fout. Een tegenvaller, want nu 
zit hij met een dilemma: nog eens 125kg 
nemen en het op safe spelen of een risico 
nemen en 130kg als derde en laatste beurt 
nemen? Aangezien de tweede beurt gemist 
werd door een technische fout nam hij een 
berekende risico en ging voor de 13 Okg! 
Het bleek de juiste keuze want deze was 
technisch zijn beste beurt! 

Stoten: 

Kenta Umegae begon zijn wedstrijd niet al 
te best door 2missers te hebben bij het 
trekken en bij de opwarming was het 
duidelijk dat hij niet meer gemotiveerd was 
voor het tweede onderdeel, stoten. Als 
eerste beurt nam hij lOOkg. Deze werd 
gepulled en werd dus afgekeurd. Hetzelfde 
voor de tweede en derde beurt. Dit is 
natuurlijk nadelig voor Olympic Gent maar 
aangezien Olympic Gent 180punten 
voorsprong heeft op de andere clubs is dit 
niet catastrofaal. 


Interclub 2 - Waregem 


Elmurzatev Musa nam als eerste beurt 
lOOkg en stootte deze moeiteloos uit. Als 






tweede beurt nam hij 105kg, ook nu ging 
het makkelijk de lucht in. Als derde en 
laatste beurt nam hij 110 kg. Het 
schouderen ging niet moeiteloos maar 
bracht ook zijn derde beurt tot een goed 
einde. Met 6 goede beurten heeft Musa een 
foutloos wedstijd afgelegd. En met een 
puntentotaal van 262 bracht hij zijn eerste 
wedstrijd tot een goed einde! 

Tom Van Thienen nam als eerste beurt 150 
kg, 2kg meer dan op zijn laatste wedstrijd. 
Zowel het schouderen als stoten verliep 
vlekkeloos. Voor zijn tweede beurt nam 
“de Tank” 155kg. Ook deze beurt werd 
goedgekeurd. Vol zelfvertrouwen nam hij 
voor zijn laatste beurt 160kg, goed voor 
een persoonlijk en Belgisch record in het 
stoten! Het schouderen ging makkelijk 
maar in het stoten miste hij deze door een 
technisch foutje. Met 285 kg totaal heeft 
Tom het Belgisch record gebroken in de 
categorie -105kg! Proficiat Tom! 

Met het resultaat van Musa staat Olympic 
Gent met 1552.6 punten duidelijk aan de 
leiding, maar gezien het niet zeker is dat 
zijn resultaat mag meetellen zou het 
kunnen dat Soigne met 1400 punten op de 
eerste plaats staat, gevolgd door Seraing 
met 1311 punten en dan Olympic Gent op 
de derde plaats met 114 punten achterstand 
op de eerste ploeg. De finale interclub kan 
dus nog heel spannend worden! We 
rekenen echter op ons Europees kampioen, 
Tom Goegebuer, om ons club als beste 
ploeg van Belgie te kunnen behouden! 



Interclub 2 - Waregem 
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Klassement na twee ronden 

GAND 1 

862,54 

690,06 

1552,60 

SOIGNES 1 

688,59 

712,15 

1400,74 

SERAING 1 

639,22 

672,62 

1311,84 

ZAVENTEM 1 

656,20 

620,13 

1276,33 

WAREGEM 1 

523,63 

398,83 

922,46 

SERAING 2 

170,43 

190,85 

361,28 

SOIGNES 2 

334,68 

0,00 

334,68 

LEBBEKE 

329,73 

0,00 

329,73 

ZAVENTEM 2 

101,41 

120,84 

222,25 

GAND 2 

161,55 

0,00 

161,55 

WAREGEM 2 

160,73 

0,00 

160,73 

COMINES 1 

0,00 

126,65 

126,65 



Interclub 2 - Waregem 
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SOIGNES 1 


ROTH RAPHAEL 

Se 

123,2 Soignes 

116,0 

140,0 

256,0 

266,60 

NAGA DJIHED 

Se 

61,9 Soignes 

83,0 

100,0 

183,0 

263,32 

SAGHIRI OMAR 

GAND 1 

Ju 

76,7 Soignes 

65,0 

80,0 

145,0 

182,23 

712,15 

VAN THIENEN TOM 

Se 

98,6 Gand 

130,0 

155,0 

285,0 

318,09 

ELMURZATEV MUSA 

Se 

71,3 Gand 

90,0 

110,0 

200,0 

262,29 

UMEGAE KENTA 

SERAING 1 

Se 

62,8 Gand 

77,0 

0,0 

77,0 

109,68 

690,06 

JAN DOMINIQUE 

M 35 

79,5 Seraing 

92,0 

115,0 

207,0 

255,11 

BERNARD GAETAN 

M 35 

81,4 Seraing 

77,0 

96,0 

173,0 

210,58 

ART ARNAUD 

ZAVENTEM 1 

Ju 

78,7 Seraing 

77,0 

90,0 

167,0 

206,93 

672,62 

DECOSTER SARAH 

D Se 

56,5 Zaventem 

67,0 

88,0 

155,0 

238,52 

BERNAERTS SEBASTIAN 

Ca 

77,6 Zaventem 

80,0 

108,0 

188,0 

234,75 

FAIRCHILD ALEA 

WAREGEM 1 

D M45 

67,3 Zaventem 

45,0 

63,0 

108,0 

146,86 

620,13 

RYSSELAERE RU DY 

M 50 

88,5 Waregem 

80,0 

107,0 

187,0 

218,49 

DELMOTTE JONAS 

SERAING 2 

Ca 

67,1 Waregem 

57,0 

75,0 

132,0 

179,84 

398,83 

BINAMÉ PIERRE 

COMINES 1 

Se 

90,5 Seraing 

70,0 

95,0 

165,0 

190,85 

190,85 

DENAYER LOUIS 

ZAVENTEM 2 

M 65 

110,3Comines 

53,0 

65,0 

118,0 

126,65 

126,65 

VANDEN EYNDEJOYCE 

D Ca 

57,9Zaventem 

35,0 

45,0 

80,0 

120,84 


120,841 


BELGISCHE RECORDS 

Naam 

Leeftijdscat. 

Gew. klasse 

Trekken 

Stoten 

Totaal 

FAIRCHILD ALEA 

Dame Master 
45/49 

69 kg 



108 

BERNAERTS SEBASTIAN 

Cadet 

85 kg 


108 

188 

VAN THIENEN TOM 

Senior 

105 kg 



285 


Interclub 2 - Waregem 
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Gewichtheffen 

Auteur: Richard Goegebuer 
EK Seniores Minsk, Wit-Rusland, 2/04 -11/04/2010 

Twee maal brons, éénmaal zilver voor Tom. 

De organisatie van het Europees Kampioenschappen Gewichtheffen was voor 2010 toegekend 
aan Belarusia (Wit Rusland). Deze vonden plaats in de hoofdstad Minsk, van 2 tot 11 april. 
Het was reeds het 88ste E.K. voor mannen en het 23ste voor vrouwen. 

De bevolking was voor het merendeel nors en onvriendelijk. Waarschijnlijk hebben ze ook 
weinig redden tot jolijt. Vergeten we immers niet dat Belarusia één van de laatste communisti¬ 
sche, dictatoriale staten van Europa is. De meeste mensen lopen er dronken en boertig gekleed 
hoewel sommige jongere meisjes er dan weer licht hoerig bijlopen: geblond en geschminkt, 
heel mini en op torenhoge stilettohakjes. 

De taal was bijna uitsluitend het Wit-Russisch, een variant van het Russisch, wat problemen 
geeft, daar bijna niemand ook maar een beetje Engels spreekt. Zo werd op het congres nuttige 
informatie over de wedstrijd en de stad bijna uitsluitend in hun taal gegeven. 

Het weer was overwegend droog en bewolkt met ongeveer 10°. De officiële munt is de Bela- 
russian roebel. We kregen voor €100 zomaar eventjes 400000 roebel. Anders gezegd, 4000 
roebel is maar 1€ waard. Een blikje bier van 0.51iter kostte in het warenhuis 2110 roebel! 


EK Seniores 2010 - Minsk 
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Het eten was niet om je 
vingers af te likken. Gedu¬ 
rende 8 dagen hebben we 
zowel ’s middags als ’s 
avonds net hetzelfde gekre¬ 
gen. Nog erger was dat er 
nauwelijks fruit was, hele¬ 
maal geen yoghurt en datje 
voor een kopje koffie heel 
lang moest aanschuiven. 

Een schande als je bedenkt 
dat we toch per dag , per 
persoon 100€ moesten beta¬ 
len. 

De wedstrijd verliep normaal, hoewel minder aantrekkelijk dan in Seoel (WK) of Boekarest 
(EK). Zo was er bijvoorbeeld niets van show tijdens de pauze en persoonlijk denken we dat 
het gewichtheffen door extra showelementen aantrekkelijker moet gemaakt worden voor het 
grote publiek, wil het althans als wereldsport blijven bestaan. 

Er namen in totaal 79 vrouwen en 123 mannen deel, verspreid over 32 landen. 

Tom was ingeschreven in de lichtste gewichtsklasse, de -56kg. In deze reeks traden 16 atleten 
aan, 7 in de B-groep, 9 in de A-groep. Opmerkelijk was dat een piepjonge Armeniër, 
Margaryan Smbat (17jaar!), Europese jeugdrecords neerzette in de B-groep. Met 109 kg in 
het trekken en een ongelooflijke 146 kg in het stoten voor een 255kg totaal had hij reeds een 
meer dan reële kans op de eindoverwinning. Het zou niet de eerste keer zijn dan een atleet van 
wereldklasse opzettelijk in de B-groep heft, omdat de dopingcontrole als medaillewinnaar dan 
pas na het einde van de A-groep plaatsvindt. Aldus heeft men dan een halve dag tijd om even¬ 
tueel van alles weg te foefelen. 

Net zoals vorig jaar hebben we het weer heel tactisch gespeeld. Hoewel we voor Tom oor¬ 
spronkelijk 109kg opgegeven hadden voor de eerste beurt trekken, hebben we dit op het laat¬ 
ste ogenblik veranderd in lllkg. Ten eerste omdat Tom op opwarming bewees met llOkg 
sterker te staan dan ooit en omdat aldus met een tweede of derde beurt een medaille in zicht 
kwam. Uiteindelijk verrichte Tom drie perfecte beurten met lllkg, 114kg en 116kg. Die laat¬ 
ste beurt was niet enkel een nieuw Belgisch record, maar ook zo gemakkelijk dat waarschijn¬ 
lijk 118 kg mogelijk geweest was. Dit zou de gouden medaille betekend hebben, want de Wit- 
rus Derbeniev woog iets meer, maar als hij het zou mist hebben was hij ook zijn zilver kwijt. 
Je begrijpt datje op een EK dergelijk risico niet wil nemen. 
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Na de zilveren medaille was de spanning weg en beslisten we om voor goud in totaal te gaan. 
Daarvoor was in het stoten 140kg nodig en we planden 134, 138 en 140kg. Zijn eerste beurt 
verliep zonder probleem. Zijn volgende beurt met 138 kg verliep heel raar. Bij het stoten be¬ 
gon hij de beweging maar voleindigde ze niet. Geen verklaring, misschien de bloedsomloop 
naar het hoofd wat afgeklemd, of gewoon een kleine “kortsluiting” door overconcentratie. In 
elk geval moesten we nu de keuze maken tussen 140kg voor goud of een bronzen medaille 
veilig stellen met 138kg. Vermits een medaille in totaal toch heel erg belangrijk is hielden we 
het op de veiligste keuze en hernamen 138kg voor brons of zilver. Deze keer verliep het pro¬ 
bleemloos en nu was het afwachten of de Witrus er zou in slagen om ook 138kg te stoten na 
een mislukte poging. Bij zijn laatste poging werd ze zeer omstreden goedgekeurd. Zoals vele 
mensen beweerden en zoals ook op video te zien was, had hij het gewicht nooit onder contro¬ 
le en stond hij nooit stil. Jammer, want op deze manier werd Derbeniev eerste en was Tom 
zijn zilver kwijt. 
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Rank 

Name 

56Kg 

Bom 

Men 

Nation 

B.weight 

Group 

Snatch 

Cl&Jerk 

Result 

1 

DERBENEV Vitaly 

1011976 

BLR 

5588 

A 

118 

138 

256 

2 

MARGARYAN Smbat 

17031993 

ARM 

5535 

B 

109 

146 

255 

3 

GOEGEBUERTom 

27031975 

BEL 

5568 

A 

116 

138 

254 

4 

ARTUC Sedat 

9061976 

TUR 

5580 

A 

112 

139 

251 

5 

KILIC Gokhan 

6011988 

TUR 

5582 

A 

113 

138 

251 

6 

DUDOGLO luri 

9071991 

MDA 

5594 

A 

115 

134 

249 

7 

GRABUCEA Igor 

29041976 

MDA 

5576 

A 

112 

133 

245 

8 

MURADOVAsen 

1081991 

BUL 

5590 

B 

109 

132 

241 

9 

TAMRAZYAN Arsen 

11091983 

ARM 

5582 

A 

106 

132 

238 

10 

GUIRADO Francisco J. 

24111985 

ESP 

5470 

B 

110 

120 

230 

11 

BRACHI Josue 

8091992 

ESP 

5556 

B 

103 

127 

230 

— 

OLARU Gabriel 

23111988 

ROU 

5572 

A 

100 

— 

— 

— 

SAMUKASHVILI Zviadi 

22111987 

GEO 

5580 

B 

— 

133 

— 

— 

DELLINO Vito 

16041982 

ITA 

5584 

A 

109 

— 

— 

— 

PRZEPIORKIEWICZ Maciej 

14111987 

POL 

5592 

B 

104 

— 

— 

Rank 

Name 

62 Kg 

Born 

Men 

Nation 

B.weight 

Group 

Snatch 

Cl&Jerk 

Result 

1 

BILGIN Erol 

20021987 

TUR 

6178 

A 

139 

165 

304 

2 

BUCI Antoniu 

21011990 

ROU 

6176 

A 

135 

165 

300 

3 

SULEYMANOV Zulfugar 

2111982 

AZE 

6164 

A 

132 

162 

294 

4 

MAKHVEYENIA Henadzi 

10121983 

BLR 

6184 

A 

136 

155 

291 

5 

SEZER Bunyamin 

4071988 

TUR 

6150 

A 

136 

153 

289 

6 

SIRGHI Oleg 

9071987 

MDA 

6171 

A 

122 

160 

282 

7 

VELICIU loan Forin 

25081985 

ROU 

6148 

A 

125 

151 

276 

8 

URUMOV Vladimir 

28081990 

BUL 

6172 

A 

122 

145 

267 

9 

CAESEMAEKER Kevin 

13101986 

FRA 

6145 

B 

118 

141 

259 

10 

AUCOUTURIER lann 

12121986 

FRA 

6155 

B 

119 

140 

259 

11 

HERNANDEZAcoran Juan 

30121990 

ESP 

6180 

B 

115 

141 

256 

12 

RUBINO Massimiliano 

30091983 

ITA 

6195 

B 

114 

140 

254 

13 

SLABY Petr 

25111983 

CZE 

6180 

B 

106 

141 

247 

14 

EVANS Gareth 

18041986 

WAL 

6125 

B 

111 

135 

246 

15 

CASTRO Victor 

18121992 

ESP 

6150 

B 

110 

135 

245 

— 

DZELEPOV Stoycho 

17081986 

BUL 

6188 

A 

115 

— 

— 

Rank 

Name 

69 Kg 

Born 

Men 

Nation 

B.weight 

Group 

Snatch 

Cl&Jerk 

Result 

1 

MICULESCU Ninel 

15051985 

ROU 

6856 

A 

153 

180 

333 

2 

GOBEEV Mikhail 

4021984 

RUS 

6856 

A 

148 

171 

319 

3 

BINAY Mete 

19011985 

TUR 

6812 

A 

149 

165 

314 

4 

SPAC Alexandru 

22111989 

MDA 

6842 

A 

138 

168 

306 

5 

HASANOV Sardar 

12051985 

AZE 

6842 

A 

135 

167 

302 

6 

ROSOL Tomasz 

4091989 

POL 

6872 

A 

130 

157 

287 

7 

SUYWENS Samuel 

21011980 

FRA 

6768 

A 

127 

154 

281 

8 

KUUSISTO Mikko 

22071982 

FIN 

6895 

B 

115 

146 

261 

9 

DOUGAN Neil 

25091985 

IRL 

6845 

B 

104 

125 

229 

— 

BOMBACI Maurizio 

16021975 

ITA 

6846 

A 

128 

— 

— 

— 

MINCHEV Diyan 

29091983 

BUL 

6882 

A 

— 

— 

— 

Rank 

Name 

77Kg 

Born 

Men 

Nation 

B.weight 

Group 

Snatch 

Cl&Jerk 

Result 

1 

MARTIROSYAN Tigran Gevorg 

9061988 

ARM 

7564 

A 

165 

195 

360 

2 

SZRAMIAK Krzysztof 

9081984 

POL 

7670 

A 

160 

191 

351 

3 

CHARNIAK Mikalai 

16111986 

BLR 

7682 

A 

161 

185 

346 

4 

QERIMAJ Erkand 

10081988 

ALB 

7650 

A 

154 

190 

344 

5 

IVANENKO Dmitry 

27121981 

RUS 

7636 

A 

157 

182 

339 
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6 

KELES Samet 

22051986 

TUR 

7660 

A 

158 

177 

335 

7 

YAGCI Semih 

15111988 

TUR 

7688 

A 

157 

177 

334 

8 

CHRUSCIEWICZ Piotr 

4121984 

POL 

7694 

A 

145 

187 

332 

9 

MUSIC Ensar 

30121990 

CRO 

7660 

B 

140 

180 

320 

10 

WINTER Andre 

28031985 

GER 

7626 

B 

135 

177 

312 

11 

MARCO Joan J. 

1101987 

ESP 

7662 

B 

130 

163 

293 

12 

AMANATIDIS Alexandros 

12051987 

CYP 

7670 

B 

117 

150 

267 

13 

TERMIGNONE Dany 

5031987 

SUI 

7646 

B 

120 

145 

265 

14 

BYRD Cathal 

15081986 

IRL 

7636 

B 

113 

140 

253 

— 

DE LUCAGiorgio 

19061984 

ITA 

7602 

A 

156 

— 

— 

— 

BIRCAAndrei 

23031988 

MDA 

7642 

B 

146 

— 

— 

— 

BARDIS Giovanni 

21051987 

FRA 

7690 

B 

— 

172 

— 


85Kg Men 


Rank 

Name 

Born 

Nation 

B.weight 

Group 

Snatch 

Cl&Jerk 

Result 

1 

POGHOSYAN Gevorik 

13031984 

ARM 

8420 

A 

165 

204 

369 

2 

KHACHATRYAN Ara 

13091982 

ARM 

8340 

A 

165 

203 

368 

3 

NOVIKAU Mikalai 

13061986 

BLR 

8456 

A 

171 

196 

367 

4 

CHYKYDA lurii 

9121988 

UKR 

8442 

A 

165 

197 

362 

5 

INCE Izzet 

28061981 

TUR 

8434 

A 

170 

185 

355 

6 

SELIVANOV Kostyantyn 

20061981 

UKR 

8476 

A 

153 

191 

344 

7 

BARANYAI Janos 

24061984 

HUN 

8422 

A 

153 

190 

343 

8 

SVRCEK Pavol 

8081982 

SVK 

8460 

B 

150 

176 

326 

9 

Dl MARZIO Marco 

29021976 

ITA 

8466 

B 

148 

170 

318 

10 

PAWLIKOWSKI Sebastian 

4081983 

POL 

8400 

B 

147 

153 

300 

— 

TABARA Dumitru 

10061985 

MDA 

8400 

A 

142 

— 

— 

— 

AM DAL Jarleif 

22051988 

NOR 

8450 

B 

138 

— 

— 

— 

CASADO José 

26111986 

ESP 

8330 

B 

— 

— 

— 


94Kg Men 


Rank 

Name 

Born 

Nation 

B.weight 

Group 

Snatch 

Cl&Jerk 

Result 

1 

KASABIJEW Arsen 

15111987 

POL 

9370 

A 

176 

216 

392 

2 

FATULLAYEV Rovshan 

26031987 

AZE 

9315 

A 

175 

215 

390 

3 

IVANOV Artem 

16121987 

UKR 

9380 

A 

180 

203 

383 

4 

CIRICUAnatoli 

14091988 

MDA 

9305 

A 

168 

208 

376 

5 

MICHALSKI Arkadiusz 

7011990 

POL 

9400 

A 

163 

205 

368 

6 

TABAKU Ervis 

22091989 

ALB 

9235 

A 

165 

197 

362 

7 

KARINA Endri 

2031989 

ALB 

9400 

A 

161 

197 

358 

8 

NAVARRO José Juan 

14041981 

ESP 

9312 

B 

158 

190 

348 

9 

KIRKBRIDE Peter 

19121987 

GBR 

9118 

B 

150 

185 

335 

10 

HORDNES Per 

4101981 

NOR 

9316 

B 

145 

183 

328 

11 

NOTO Pietro 

14011991 

ITA 

9340 

B 

140 

165 

305 

12 

GUI Dl Stefano 

3111974 

SMR 

9274 

B 

120 

145 

265 

— 

BOULY Kevin 

1011900 

FRA 

9346 

B 

145 

— 

— 

— 

CIBULKALukas 

9081987 

CZE 

9338 

B 

140 

— 

— 

— 

KUZYASHEV Yevhen 

28071982 

UKR 

9060 

B 

158 

— 

— 

— 

BRATAN Evgheni 

22051981 

MDA 

9375 

A 

170 

— 

— 

— 

AKKAEV Khadzhimurat 

27031985 

RUS 

9330 

A 

— 

— 

— 



105Kg Men 






Rank 

Name 

Born 

Nation 

B.weight 

Group 

Snatch 

Cl&Jerk 

Result 

1 

ARAMNAU Andrei 

17041988 

BLR 

10450 

A 

195 

225 

420 

2 

KLOKOV Dmitriy 

18021983 

RUS 

10450 

A 

185 

224 

409 

3 

SMORCHKOV Vladimir 

25011980 

RUS 

10388 

A 

193 

215 

408 

4 

TOROKHTIY Oleksiy 

22051986 

UKR 

10402 

A 

175 

221 

396 

5 

BABAYAN Artur 

17111983 

ARM 

10320 

A 

178 

216 

394 

6 

AUDZEYEU Mikhail 

2021982 

BLR 

10470 

A 

179 

215 

394 

7 

HORDIYCHUK Mykola 

2111983 

UKR 

10326 

A 

180 

208 

388 
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8 

CZEKIEL Kornel 

15071987 

POL 

10492 

A 

178 

210 

388 

9 

PLESNIEKS Arturs 

1011992 

LAT 

10338 

B 

166 

207 

373 

10 

GYURKOVICS Ferenc 

3091979 

HUN 

10478 

B 

172 

198 

370 

11 

WALZER Libor 

8121975 

CZE 

10444 

B 

160 

191 

351 

12 

MENSIKOVS llja 

6021989 

LAT 

10420 

B 

160 

190 

350 

13 

MATYKIEWICZ Tomas 

4121982 

CZE 

10436 

A 

160 

190 

350 

14 

FIORE Federico 

3011990 

ITA 

9828 

B 

147 

188 

335 

15 

PETERCA Bostjan 

25011981 

SLO 

10014 

B 

112 

140 

252 


+105Kg Men 


Rank 

Name 

Born 

Nation B.weight Group 

Snatch 

Cl&Jerk 

Result 

1 

CHIGISHEV Evgeny 

28051979 

RUS 

13060 

A 

205 

235 

440 

2 

ALEKSANYAN Ruben 

14031990 

ARM 

14654 

A 

195 

237 

432 

3 

STEINER Matthias 

25081982 

GER 

14444 

A 

190 

236 

426 

4 

VELAGIC Almir 

22081981 

GER 

13550 

A 

190 

235 

425 

5 

VORNIK Dzmitry 

22081988 

BLR 

12002 

A 

186 

221 

407 

6 

ORSAG Jiri 

5011989 

CZE 

12110 

B 

180 

227 

407 

7 

POLEYANOV Boyan 

7091985 

BUL 

14082 

A 

180 

220 

400 

8 

ZHARNASEK Yauheni 

9081987 

BLR 

14121 

B 

177 

214 

391 

9 

NAGY Peter 

16011986 

HUN 

14565 

B 

178 

213 

391 

10 

SMORODINOV Denys 

18041989 

UKR 

12235 

B 

180 

210 

390 

11 

HEJDA Petr 

13111983 

CZE 

13390 

B 

162 

210 

372 

12 

ROININEN Teemu 

10071986 

FIN 

13815 

B 

142 

192 

334 

— 

PISAREV Evgeny 

17081988 

RUS 

14052 

A 

— 

— 

— 

— 

TAGIROV Sergiy 

2011989 

UKR 

10560 

B 

170 

— 

— 

— 

KRUZEL Ondres 

23081988 

SVK 

12760 

B 

160 

— 

— 


48Kg Women 


Rank 

Name 

Born 

Nation 

B.weight 

Group 

Snatch 

Cl&Jerk 

Result 

1 

TAYLAN Nurcan 

29101983 

TUR 

4776 

A 

90 

108 

208 

2 

KARPINSKAMarzena 

19021988 

POL 

4788 

A 

83 

96 

179 

3 

OKUR Saziye 

23021992 

TUR 

4574 

A 

78 

95 

173 

4 

PAGLIARO Genny Caterina 

15101988 

ITA 

4782 

A 

79 

94 

173 

5 

JUAN Estefania 

17081981 

ESP 

4706 

A 

74 

92 

166 

6 

ANGELOVA Silviya 

22061982 

BUL 

4706 

A 

69 

88 

157 

7 

MICHELAnais 

12011988 

FRA 

4732 

A 

67 

84 

151 

8 

D ALESSANDRO Giovanna 

22071982 

ITA 

4460 

B 

65 

82 

147 

9 

BONNAMANT Melanie 

30051992 

FRA 

4775 

B 

63 

77 

140 

10 

MIRANOVICH Irina 

9041990 

BLR 

4750 

B 

54 

70 

124 


53Kg Women 


Rank 

Name 

Born 

Nation 

B.weight 

Group 

Snatch 

Cl&Jerk 

Result 

1 

DASDELEN Aylin 

1011982 

TUR 

5270 

A 

88 

120 

208 

2 

MINKOVA KOSTOVA Boyan ka 

10051993 

BUL 

5288 

A 

87 

112 

199 

3 

LIAKHAVETS Valiantsina 

15011990 

BLR 

5228 

A 

87 

111 

198 

4 

OZKAN OZ Sibel 

3031988 

TUR 

5184 

A 

84 

108 

192 

5 

TROTSENKO Nataliya 

7111984 

UKR 

5244 

A 

86 

103 

189 

6 

LOCHOWSKA Joanna 

17111988 

POL 

5290 

A 

83 

103 

186 

7 

BERNTSSON Lena 

4111978 

SWE 

5250 

B 

72 

88 

160 

8 

CALVINO Joanne 

18081980 

GBR 

5300 

B 

66 

91 

157 

9 

EJSTRUP Christina 

28041985 

DEN 

5240 

B 

69 

83 

152 

10 

KUKKONEN Sini 

24051986 

FIN 

5195 

B 

65 

81 

146 
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58Kg Women 


Rank 

Name 

Bom 

Nation 

B.weight 

Group 

Snatch 

Cl&Jerk 

Result 

1 

NOVIKAVANastassia 

16111981 

BLR 

5786 

A 

105 

133 

238 

2 

BEGAJ Romela 

2111986 

ALB 

5724 

A 

96 

111 

207 

3 

GOTFRYD Marieta 

11091980 

POL 

5786 

A 

96 

110 

206 

4 

MISHCHUK Iryna 

12041990 

BLR 

5776 

A 

92 

106 

198 

5 

DERKACH Yuliya 

22061986 

UKR 

5764 

A 

88 

102 

190 

6 

CHIQUETAgnes 

24101984 

FRA 

5750 

A 

78 

103 

181 

7 

BORDIGNON Giorgia 

24051987 

ITA 

5704 

A 

85 

95 

180 

8 

JEWELL Helen 

29111988 

GBR 

5748 

B 

75 

95 

170 

9 

ALEMANNO Sara 

30091986 

ITA 

5676 

B 

75 

90 

165 


63Kg Women 


Rank 

Name 

Bom 

Nation 

B.weight 

Group 

Snatch 

Cl&Jerk 

Result 

1 

SIMSEK Sibel 

10101984 

TUR 

6254 

A 

110 

134 

244 

2 

TSARUKAEVA Svetlana 

25121987 

RUS 

6262 

A 

114 

130 

244 

3 

COCOS Roxana Daniela 

5061989 

ROU 

6266 

A 

99 

130 

229 

4 

SHAINOVA Marina 

14031986 

RUS 

6148 

A 

100 

125 

225 

5 

SAZANAVETS Dzina 

25101990 

BLR 

6238 

A 

93 

115 

208 

6 

MERAL-SUNAR Muslime 

16071982 

FRA 

6240 

A 

93 

112 

205 

7 

LESNIEWSKAAnna 

25071985 

POL 

6300 

A 

88 

115 

203 

8 

LASSOUANI Leila F. 

29071977 

FRA 

6242 

A 

85 

115 

200 

9 

RAMOS Sheila 

20121990 

ESP 

6278 

B 

86 

112 

198 

10 

OHMAN Marina 

2011983 

ISR 

6292 

B 

88 

100 

188 

11 

ALEMANNO Maria Grazia 

2091990 

ITA 

6236 

B 

70 

93 

163 


69Kg Women 


Rank 

Name 

Bom 

Nation 

B.weight 

Group 

Snatch 

Cl&Jerk 

Result 

1 

SLIVENKO Oxana 

20121986 

RUS 

6836 

A 

117 

145 

262 

2 

DALUZYAN Meline 

20041988 

ARM 

6840 

A 

115 

145 

260 

3 

TULIAYEVA Shemshat 

4021984 

BLR 

6846 

A 

115 

129 

244 

4 

ARTEMOVA Yulia 

2111985 

UKR 

6860 

A 

111 

131 

242 

5 

MATVEEVATatiana 

26021985 

RUS 

6860 

A 

104 

130 

234 

6 

KASIRYE Ruth 

10061982 

NOR 

6528 

A 

104 

125 

229 

7 

MIZDAL Ewa 

18071987 

POL 

6830 

A 

97 

123 

220 

8 

O RS AG O VA Lenka 

20091983 

CZE 

6466 

B 

90 

113 

203 

9 

JORDALEN Anja Evelyn 

7121987 

NOR 

6828 

B 

87 

108 

195 

10 

PERDUE Natasha 

27071975 

GBR 

6792 

B 

87 

107 

194 


75Kg Women 


Rank 

Name 

Bom 

Nation 

B.weight 

Group 

Snatch 

Cl&Jerk 

Result 

1 

ZABOLOTNAYA Svetlana 

15081985 

RUS 

7460 

A 

129 

156 

285 

2 

EVSTYUKHINA Nadezda 

27051988 

RUS 

7418 

A 

127 

155 

282 

3 

KHURSHUDYAN Hripsime 

27071987 

ARM 

7460 

A 

122 

151 

273 

4 

VALENTIN Lidia 

10021985 

ESP 

7416 

A 

115 

140 

255 

5 

MIRONYUK Nadiya 

25031984 

UKR 

7378 

A 

107 

135 

242 

6 

PETROVA Rumyana 

15101982 

BUL 

7456 

A 

100 

115 

215 

7 

KRUTZLER Eszter 

4031981 

HUN 

6934 

B 

95 

115 

210 

8 

BERNTSSON Annika 

10091976 

SWE 

6978 

B 

89 

108 

197 

9 

TROJCAKOVA Lucia 

15091981 

SVK 

7452 

B 

87 

108 

195 

10 

KLADIVOVA Pavla 

3101984 

CZE 

6954 

B 

82 

97 

179 

11 

KOFMAN Svetlana 

4041989 

ISR 

7272 

B 

75 

96 

171 

12 

DIJUSTGiada 

2121990 

ITA 

7420 

B 

78 

93 

171 

— 

DAVYDOVA Natalya 

22061985 

UKR 

7224 

A 

107 

— 

— 
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Rank 

Name 

Bom 

Nation 

B.weight 

Group 

Snatch 

Cl&Jerk 

Result 

1 

KASHIRINATatiana 

24011991 

RUS 

9380 

A 

135 

162 

297 

2 

KOROBKA Olha 

7121985 

UKR 

17000 

A 

123 

150 

273 

3 

KNIAZHYSHCHA Volha 

24081988 

BLR 

8382 

A 

116 

141 

257 

4 

UCAR Ummuhan 

1011986 

TUR 

8722 

A 

117 

140 

257 

5 

DOVHAL Yuliya 

2061983 

UKR 

8808 

A 

112 

127 

239 

6 

SCHOPPE Kathleen 

16121982 

GER 

9228 

A 

102 

133 

235 

7 

BAGINSKASabina 

19101985 

POL 

9942 

A 

102 

125 

227 

8 

WROBELAgata 

20081981 

POL 

11278 

A 

95 

120 

215 

9 

CAMPALDINI Annarosa 

9071985 

ITA 

9846 

B 

95 

119 

214 

10 

ALTINTAS Sibel 

24021990 

TUR 

8502 

B 

90 

115 

205 

11 

MAGAT Krisztina 

2031989 

HUN 

10794 

B 

90 

115 

205 
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Gewichtheffen 

Auteur: Tom Goegebuer 


Interclub 3, Auderghem, 13/03/2010 

KOG Belgisch clubkampioen na finale 3de ronde. 


Op 15 mei vond in Auderghem de 3de en laatste interclub plaats. Olympic Gent werd verte¬ 
genwoordigd door 4 atleten. Tom Van Thienen, brak al een record door met zijn nieuwe wed¬ 
strijd gewicht van 105.1 kg deel te nemen in de +105kg klasse. Hij slaagde in zijn opzet en 
verbeterde de Belgische records tot 133 kg trekken en 157 kg stoten. Het totaal van 290 kg 
leverde hem de beste puntenscore van de dag op, nl. 316 sinclairpunten. Kenta Umegae deed 
met 64,5kg mee in de -69kg klasse,en toonde zijn progressie met een volmaakte trekreeks tot 
87 kg en in het stoten was enkel de laatste poging met 110 kg te zwaar. Maar zijn 105 kg le¬ 
verde al een goed totaal 192kg op en 268 Sinclair. 

Tom Goegebuer was de derde man in het team en hij tilde juist genoeg om KOG aan de 
eindoverwinning te helpen want met een scheurtje in zijn knieligament mocht hij eigenlijk 
zelfs niet deelnemen. Met 200 kg totaal aan 63.8 kg behaalde hij 281 punten. 

Met 866 punten was Olympic Gent in de derde ronde ook duidelijk sterker dan de andere 
clubs. 

Olympic Gent had ook de beste vrouwelijke deelneemster met Bieke Vandenabeele die 
64.8kg 50 kg trok en 66 kg stootte, wat 161 punten opleverde. 
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Naam 

CLUB 

i/g 

Snatch 

Jerk 

Tot. 

Pts. 

DCad 

Vanden Eynde 

Joyce 

Zaventem 

59,4 

33,0 

47,0 

80,0 

118,6 

Dsen 

Vanden Abeele 

Bieke 

Gent 

64,8 

50,0 

66,0 

116,0 

161,7 

Dsen 

Lavin Kitty 

Lebbeke 

52,6 

32,0 

47,0 

79,0 

128,6 









Cad 

De Grève Gianni 

Waregem 

51,1 

40,0 

55,0 

95,0 

158,4 

Jun 

Avet Ludovic 

Waregem 

74,4 

45,0 

60,0 

105,0 

134,3 

M35 

Janssens Bart 

Lebbeke 

81,4 

62,0 

75,0 

137,0 

166,8 

Jun 

Lejeune Thomas 

Seraing 

85,5 

70,0 

87,0 

157,0 

186,5 

Jun 

Ndiaye Mandionka 

CH Forêt Soig- 
nes 

75,7 

67,0 

90,0 

157,0 

198,8 

Jun 

Art Arnaud 

Seraing 

79,0 

80,0 

92,0 

172,0 

212,7 

Sen 

Himpe Jelle 

Waregem 

85,9 

65,0 

95,0 

160,0 

189,6 

Sen 

Jettner Adrien 

La Louvière 

72,6 

70,0 

95,0 

165,0 

214,1 

Sen 

Verwichte Jeroen 

Zaventem 

83,6 

75,0 

90,0 

165,0 

198,1 

Sen 

Binamé Pierre 

Seraing 

92,6 

76,0 

105,0 

181,0 

207,3 

M35 

Bernard Gaetan 

Seraing 

83,0 

75,0 

100,0 

175,0 

210,9 

Sen 

Cooreman Davy 

Lebbeke 

77,7 

82,0 

103,0 

185,0 

230,8 

Sen 

Naga Djihed 

CH Forêt Soig- 
nes 

61,8 

83,0 

97,0 

180,0 

259,3 

Sen 

Umegae Kenta 

Gent 

64,5 

87,0 

105,0 

192,0 

268,5 

Cad 

Bernaerts Sebastien 

Zaventem 

78,9 

90,0 

100,0 

190,0 

235,1 

M35 

Goegebuer tom 

Gent 

63,8 

95,0 

105,0 

200,0 

281,8 

Mas35 

Jan Dominique 

Seraing 

78,0 

92,0 

110,0 

202,0 

251,5 

Sen 

Roth Raphael 

CH Forêt Soig- 
nes 

121,5 

108,0 

142,0 

250,0 

261,2 

Sen 

Van Wemmel Nicky 

Lebbeke 

79,3 

110,0 

138,0 

248,0 

306,1 

Sen 

Van Thienen Tom 

Gent 

105,1 

133,0 

157,0 

290,0 

316,2 



1 

2 

3 

TOTAL 

lGand 1 

862,5 

690,1 

866,6 

2419,2 

2CH Föret Soignes 1 

695,2 

712,2 

719,3 

2126,7 

3Seraing 1 

639,2 

672,6 

675,1 

1987,0 

4Zaventem 1 

656,2 

620,1 

551,8 

1828,1 

5Waregem 1 

523,6 

398,8 

482,3 

1404,7 

6Lebbeke 

329,7 

0,0 

703,7 

1033,4 

7Seraing 2 

170,4 

190,9 

393,7 

755,0 

8CH Föret Soignes 2 

334,7 

0,0 

0,0 

334,7 

9Gand 2 

161,6 

0,0 

161,7 

323,3 

lOZaventem 2 

101,4 

120,8 

0,0 

222,3 

11 La Louvière 

0,0 

0,0 

214,1 

214,1 

12Waregem 2 

160,7 

0,0 

0,0 

160,7 

13Lebbeke 

0,0 

0,0 

128,6 

128,6 

14Comines 1 

0,0 

126,7 

0,0 

126,7 


Interclub 3 - Auderghem 


27 





Gewichtheffen 

Auteur: Kenta Umegae 


BK Seniores, Lebbeke, 15/06/2010 

Drie Belgische titels!. 

Op 5 juni vonden in Lebbeke de Belgische kampioenschappen gewichtheffen plaats. Met 14 
atleten waarvan 3 uit Olympic Gent: 

-Tom Van Thienen, met 100,4 kg deed mee in de -105kg klasse. 

-Kenta Umegae met 65,2kg deed mee in de -69kg klasse. 

-Tom Goegebuer met 61,7kg deed mee in de - 62kg klasse. 

Trekken: 

Kenta begon bij het eerste onderdeel “trekken” met 81 kg, wat heel makkelijk de lucht in ging. 
Dit was niet heel verrassend want bij de opwarming was het duidelijk dat er veel meer achter 
zat. Aangezien deze wedstrijd voor de titel Belgisch Kampioen ging werd hij vergezeld door 2 
coaches, Luc Lammens en Jozef, en de ervaring van Tom Goegebuer. Dus werd er besloten 
om 85kg te nemen voor de 2e beurt. De 2e beurt ging vlot en werd goedgekeurd, tec hn isch 
was het beter dan de le beurt en dus kozen de coaches om 88kg te nemen voor de 3e beurt. 
88Kg zou een persoonlijk record zijn maar na hard getraind te hebben zit er zeker meer in! 
Ook de 3e beurt werd boven het hoofd getild! Dankzij de ervaren coaches staat hij nu 2kg 
voor op zijn Waalse tegenpartij. 

Tom Van Thienen nam als le beurt 126kg. Deze ging makkelijk de lucht in! Aangezien Tom 
ook in Frankrijk wedstrijden heeft gehad kan dit zijn zelfvertrouwen verklaren. Als 2e beurt 
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nam Tom 132kg. Helaas miste hij deze door een technische fout. Een tegenvaller, want tech¬ 
nisch was het goed, maar verloor op’t laatste moment zijn evenwicht... Aangezien de 2e beurt 
gemist werd door een technisch foutje, werd er door de coaches voorgesteld om 135kg te ne¬ 
men voor de 3e beurt! De 3e beurt was technisch zeker in orde, hoog genoeg 
opgehaald...maar door een klein foutje werd deze gemist. Vele atleten hebben echter geklaagd 
dat de platform niet optimaal was(glad, niet waterpas,...) en wanneer je het maximum eruit 
wil halen kan zelfs de kleinste details grootse effecten hebben... 

Tom Goegebuer nam deel aan het BK maar moest zich dit jaar extra inzetten om zijn titel te 
verdedigen. Immers door een klein ongelukje in de keuken verloor onze kampioen bijna een 
stukje van zijn duim. En als je uw duim niet kunt gebruiken verlies je veel grip op je bar. En 
ook zijn knietjes moesten eraan geloven. Waardoor hij genoodzaakt werd om alles rechtstaand 
uit te voeren en zo zijn knietjes een beetje te besparen. Toch ontwikkelde Tom een nieuwe 
techniek zodat hij zonder zijn duim toch kon deelnemen aan het BK 2010! Als le beurt nam 
Tom 95kg. Tom zijn le beurt was een succes! En voor zijn 2e beurt nam hij 100 kg. Ook de¬ 
ze ging makkelijk de lucht in! Maar de 3e beurt liet Tom vallen...( :D niet te letterlijk opne¬ 
men) 

Stoten: 


Kenta Umegae nam als le beurt lOOkg. Deze 
werd makkelijk geschouderd en uitgestoten. Zo¬ 
dat de coaches besloten om 105kg te nemen 
voor de 2e beurt. Ook deze werd makkelijk uit¬ 
gevoerd. Dus werd er besloten om niet enkel zijn 
persoonlijk record te verbreken maar ook om de 
le plaats te verzekeren en dus 110 kg te nemen 
voor de 3 e beurt. Het schouderen ging deze keer 
niet erg vlot maar het uitstoten ging quasi per¬ 
fect. Met 6 goede beurten is deze wedstrijd erg 
goed verlopen en werd beloond met le plaats in 
de cat -62kg! 

Tom Van thienen begon bij het stoten met 153kg. Het schouderen was gelukt maar bij het uit¬ 
stoten was het technisch niet perfect waardoor hij deze wel moest laten vallen. Ook de 2e 
beurt werd gemist maar deze keer bij het schouderen. Hoewel het hoog genoeg geschouderd 
was verloor hij zijn evenwicht en moest hij ook deze beurt laten vallen. Als 3e en laatste beurt 
nam hij dezelfde gewicht... Maar deze keer lukte het wel! Met 309 punten werd ook Tom Bel¬ 
gisch kampioen binnen zijn klasse en 3 e op de overall ranking 

Tom Goegebuer nam als eerste beurt 1 lOkg. Deze werd makkelijk rechtstaand geschouderd en 
ook het stoten was geen probleem. Als 2e beurt nam hij 115kg, wat ook moeiteloos verliep. 
En als derde en laatste beurt nam hij 120 kg. Hoewel er duidelijk meer kracht achter zat, was 
het verstandigst om deze wedstrijd geen risico's om blessures op te lopen, want met het WK 
in aantocht zou een aanslepende blessure fataal kunnen zijn. Met 317 punten eindigde Tom 
dit jaar op de 2e plaats op de overall ranking. 
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DAMES 


CAT 63 KG 

VANDEN EYNDEJOYCE 


CAT 53 KG 
LAVIN KITTY 

CAT 58 KG 
DE COSTER SARAH 

CAT 69 KG 
FAIRCHILD ALEA 


HEREN 


CAT 50 K<5 

DE CONINCK NILS 

CAT 62 KG 

GOEMAERE YORDI 

CAT 85 K<5 

BERNAERTS SE BASTIEN 


CAT 62 Kg 

GOEGEBUERTOM 

CAT 69 KG 

UMEGAE KENTA 
NAGA DJIHED 

CAT 77 KG 

VAN WEMMEL NICKY 

CAT 105 KG 

VAN THIENEN TOM 

CAT 105 KG + 

ROTH RAPHAEL 


D Ca 

Kadet 

60,0 Zaventem 

D Se 

Seniors 

51,6 Lebbeke 

D Se 

57,0 Zaventem 

D M45 

67,2 Zaventem 

Ca 

KADETTEN 

46,7 Waregem 

Ca 

61,2 Waregem 

Ca 

79,2 Zaventem 

M 35 

Seniors 

61,7 Gent 

Se 

65,2 Gent 

Se 

62,3 Soignes 

Se 

75,2 Lebbeke 

Se 

100,4 Gent 

Se 

123,7 Soignes 


40,0 

50,0 

90,0 

115,51 

37,0 

52,0 

89,0 

127,83 

69,0 

88,0 

157,0 

208,88 

40,0 

62,0 

102,0 

121,96 


38,0 

52,0 

90,0 

162,26 

60,0 

80,0 

140,0 

203,08 

77,0 

95,0 

172,0 

212,40 


100,0 

120,0 

220,0 

317,29 

88,0 

85,0 

110,0 

102,0 

198,0 

187,0 

274,92 

267,86 

110,0 

153,0 

263,0 

334,24 

126,0 

153,0 

279,0 

309,26 

110,0 

130,0 

240,0 

249,70 
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Gewichtheffen 

Auteur: Tom Van thienen 
Mémorial Decottignies, Comines Frankrijk, 26/06 

Drie mannen en één vrouw van Olympic Gent in het nationaal team. 

Zoals elk jaar werd op het einde van het seizoen de Mémorial Decottignies gehouden in Comines. De¬ 
ze internationale wedstrijd werd gehouden op 26 juni 2010 en voor de Belgische ploeg mochten de 5 
beste Belgen meedoen. 

Koninklijk Olympic Gent was aanwezig met 3 atleten: Tom Goegebuer die l ste staat op de nationale 
ranking, Tom Van thienen op een 3 de plaats en Kenta Umegae op een 4 de plaats. 

Bij de vrouwen deed Bieke Vandenabeele voor onze club mee en ze behaalde aan 65,3 kg lichaams¬ 
gewicht een totaal van 123 kg. Door bij het trekken 51 kg te halen en bij het stoten 72 kg. Dit was een 
mooie verbetering ten opzicht van haar vorig record op wedstrijd. 

Voor Kenta Umegae was dit zijn eerste internationale wedstrijd en dat ging dan ook gepaard met wat 
extra stres. Aan een lichaamsgewicht van 62,9 kg lukte hij in het trekken en stoten telkens maar 1 goe¬ 
de beurt met respectievelijk 82 en 102 kg. De beurten met 87 kg trekken en 107 kg stoten werden he¬ 
laas gemist. 
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Tom Goegebuer kon nog altijd niet heffen op volle kracht wegens de gevolgen van een ongeluk waar¬ 
bij hij in zijn duim had gesneden. Desondanks bracht hij toch nog een mooie prestatie. Met 110 kg 
trekken en 130 kg stoten aan 62 kg was hij zoals steeds de beste Belg van de wedstrijd. 


Tom Van thienen deed aan een lichaamsgewicht van 102 kg 125 kg in het trekken en 156 kg in het sto¬ 
ten. Beurten met 130 en 160 kg werden helaas gemist. 

Na een l ste plaats 2 jaar geleden en een 2 de plaats vorig jaar moest de Belgische selectie dit jaar tevre¬ 
den zijn met een 4 de plaats. Ons land werd voorafgegaan door 3 ploegen uit Duitsland, maar hield ver¬ 
schillende ploegen uit Frankrijk, Luxemburg, Bulgarije achter zich. 




Sinclair team 

1 

BERLIN (Allemagne) 

1449,500028 

2 

FRANCKFURT (Allemagne) 

1329,394062 

3 

OHRDRUF (Allemagne) 

1284,6539 

4 

Belgique 

1245,118648 

5 

CHCD COMINES 

1238,806583 

6 

France B 

1184,466619 

7 

PICARDIE 

1162,678194 

8 

Luxembourg 

1114,773436 

9 

PAS DE CALAIS 

1053,524816 

10 

CLERMONT SPORT 

1021,5301 

11 

BIENDORF (Allemagne) 

825,6438398 

12 

DOBRITCH (BULGARIE) 

339,3808954 



NAT 

NAME 


CLUB 

Year 0 

BW 

SN 

Jerk 

Tot 

IWF 

1 

GER 

BIBILAEV 

David 

BERLIN Alle¬ 
magne 

89 

97,10 

160,00 192,00 352,00 

395,25 

2 

FRA 

CAESEMAKER 

Kévin 

France B 

86 

64,40 

124,00 

148,00 

272,00 

380,83 

3 

GER 

MÜLLER 

Mickaël 

BERLIN Alle¬ 
magne 

87 

84,10 

135,00 

174,00 

309,00 

369,96 

4 

GER 

KOCH 

Mario 

ORHDRUF Alle¬ 
magne 

89 

87,70 

145,00 

170,00 

315,00 

369,61 

5 

GER 

WINTER 

And ré 

FRANKFURT/O- 
DER Allemagne 

85 

75,20 

128,00 

160,00 

288,00 

366,02 

6 

GER 

JOACHIM 

Robert 

BERLIN Alle¬ 
magne 

87 

70,85 

117,00 

153,00 

270,00 

355,47 

7 

GER 

BRANDHUBER 

Simon 

FRANKFURT/ 
ODER Allemagne 

91 

73,00 

125,00 

148,00 

273,00 

353,00 

8 

FRA 

AUCOUTURIER 

Yann 

France B 

86 

64,65 

115,00 

135,00 

250,00 

349,11 

9 

BEL 

GOEGEBUER 

Tom 

Belqique 

75 

62,05 

110,00 

130,00 

240,00 

344,76 

10 

BUL 

DEYKOV 

Yordan 

DOBRITCH Bul- 
garie 

82 

70,50 

115,00 

142,00 

257,00 

339,38 

11 

FRA 

FONTENELLE 

Vincent 

CHCD COMINES 

80 

84,40 

125,00 

156,00 

281,00 

335,84 

12 

GER 

WEBER 

Ronny 

BERLIN Alle¬ 
magne 

87 

61,70 

97,00 

131,00 

228,00 

328,83 

13 

BEL 

VAN WEMMEL 

Nicky 

Belqique 

86 

79,85 

113,00 

150,00 

263,00 

323,37 

14 

FRA 

FORIEL 

Nicolas 

CLERMONT 

SPORT 

81 

104,60 

135,00 

160,00 

295,00 

322,20 

15 

FRA 

JEROME 

Alexis 

POLE ESPOIR 
PICARDIE 

89 

67,60 

105,00 

132,00 

237,00 

321,36 

16 

GER 

ROLAND 

Christopher 

ORHDRUF Alle¬ 
magne 

88 

87,90 

120,00 

150,00 

270,00 

316,47 

17 

FRA 

FONTENELLE 

Ludovic 

CHCD COMINES 

79 

69,30 

107,00 

130,00 

237,00 

316,33 

18 

GER 

MOSCHE 

Robert 

BERLIN Alle¬ 
magne 

86 

76,35 

105,00 

145,00 

250,00 

315,01 

19 

GER 

SZENTIK Sascha 

Sascha 

ORHDRUF Alle¬ 
magne 

91 

83,60 

120,00 

140,00 

260,00 

312,22 

20 

BEL 

VAN THIENEN 

Tom 

Belqique 

88 

102,20 

125,00 

156,00 

281,00 

309,44 

21 

GER 

YÜKSEL 

Yasin 

FRANKFURT/ 
ODER Allemagne 

91 

97,90 

125,00 

150,00 

275,00 

307,79 
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22 

GER 

LESSING 

Eik 

FRANKFURT/ 
ODER Allemagne 

92 

78,00 

108,00 

135,00 

243,00 

302,58 

23 

FRA 

LEBRET 

Samuel 

POLE ESPOIR 
PICARDIE 

87 

117,70 

125,00 

160,00 

285,00 

300,22 

24 

FRA 

LEBLANC 

Thomas 

CHCD COMINES 

89 

74,60 

105,00 

125,00 

230,00 

293,66 

25 

FRA 

COLIN 

Thomas 

France B 

92 

75,80 

107,00 

125,00 

232,00 

293,52 

26 

FRA 

FREMAUX 

Jonathan 

CHCD COMINES 

86 

74,90 

105,00 

125,00 

230,00 

292,98 

27 

LUX 

GEHLEN 

Christophe 

Luxembourq 

86 

100,00 

115,00 

148,00 

263,00 

291,96 

28 

FRA 

LAPOSTOLLE 

David 

POLE ESPOIR 
PICARDIE 

92 

86,60 

112,00 

135,00 

247,00 

291,55 

29 

FRA 

PERIN 

Kévin 

Pas de Calais 

90 

74,40 

100,00 

125,00 

225,00 

287,72 

30 

LUX 

FERNANDES 

Toni 

Luxembourq 

74 

59,80 

90,00 

105,00 

195,00 

287,62 

31 

GER 

MARKOWSKI 

Marcus 

ORHDRUF Alle¬ 
magne 

82 

134,60 

125,00 

155,00 

280,00 

286,35 

32 

LUX 

DOS SANTOS 

Philippe 

Luxembourq 

82 

75,55 

97,00 

125,00 

222,00 

281,40 

33 

BEL 

NAGA 

Daihed 

Belqique 

88 

62,00 

88,00 

106,00 

194,00 

278,84 

34 

FRA 

FALINSKI 

Franck 

Pas de Calais 

85 

94,30 

112,00 

132,00 

244,00 

277,26 

35 

BEL 

ROTH 

Raphael 

Belqique 

76 

123,40 

116,00 

141,00 

257,00 

267,54 

36 

BEL 

UMEGAE 

Kenta 

Belqique 

87 

62,90 

82,00 

102,00 

184,00 

261,82 

37 

FRA 

BI J J1 

Sami 

CLERMONT 

SPORT 

95 

64,00 

81 

104,00 

185,00 

260,12 

38 

LUX 

BARBOSA 

José 

Luxembourq 

66 

79,55 

91,00 

115,00 

206,00 

253,80 

39 

FRA 

KINCHE 

Anthony 

Pas de Calais 

85 

80,70 

90 

116,00 

206,00 

251,88 

40 

FRA 

JEROME 

Kévin 

POLE ESPOIR 
PICARDIE 

92 

65,90 

81 

100,00 

181,00 

249,54 

41 

FRA 

RAULIN 

Christopher 

CLERMONT 

SPORT 

94 

119,60 

102,00 

132,00 

234,00 

245,47 

42 

GER 

MATZKE 

Fynn 

BIENDORF Al¬ 
lemagne 

92 

83,20 

90 

113,00 

203,00 

244,36 

43 

FRA 

KINCHE 

Nicolas 

Pas de Calais 

93 

66,10 

80 

92,00 

172,00 

236,66 

44 

GER 

KAULFERSCH 

Marcus 

BIENDORF Al¬ 
lemagne 

92 

77,40 

78 

109,00 

187,00 

233,84 

45 

FRA 

TEIRLYNCK 

Dylan 

POLE ESPOIR 
PICARDIE 

93 

66,50 

75 

95,00 

170,00 

232,98 

46 

GER 

CLAESSEN 

Max 

BIENDORF Al¬ 
lemagne 

93 

75,90 

73 

99,00 

172,00 

217,45 

47 

FRA 

ALEXANDRE 

Tony 

POLE ESPOIR 
PICARDIE 

94 

57,80 

63 

80,00 

143,00 

216,29 

48 

USA 

EHLERS 

Jack 

Luxembourq 

66 

78,30 

80 

90,00 

170,00 

211,24 

49 

FRA 

GUIRAUDOU 

Alexis 

CLERMONT 

SPORT 

95 

55,40 

52 

72,00 

124,00 

193,74 

50 

FRA 

LINARES 

Nicolas 

CLERMONT 

SPORT 

94 

57,10 

53 

70,00 

123,00 

187,76 

51 

FRA 

PERIN 

Geoffrey 

Pas de Calais 

92 

72,00 

80 

0,00 

0,00 

0,00 

52 

FRA 

REYNDERS 

Kévin 

CHCD COMINES 

91 

94,00 

115,00 

0,00 

0,00 

0,00 












1 

FRA 

CHIQUET 

Ag nés 

France B 

86 

60,30 

81 

80 

161,00 

205,95 

2 

FRA 

DJEBARI LEBOUC 

Nadège 

ZONE NORD 

86 

62,50 

69 

89 

158,00 

197,42 

3 

BEL 

DE COSTER 

Sarah 

Belqique 

86 

57,20 

63 

85 

148,00 

196,41 

4 

GER 

MATZKE 

Svenja 

BIENDORF Al¬ 
lemagne 

87 

62,90 

57 

73 

130,00 

161,77 

5 

BEL 

VANDEN ABEELE 

Bieke 

Belqique 

86 

65,30 

51 

72 

123,00 

149,57 

6 

FRA 

MESTRE 

Cécile 

CLERMONT 

SPORT 

89 

51,50 

40 

48 

88,00 

126,60 

7 

BEL 

LAVIN 

Kittv 

Belqique 

84 

55,70 

34 

53 

87,00 

117,73 
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Gewichtheffen 

Auteur: Richard Goegebuer 

Mémorial Monique Maurice, Viüeneuve Loubet Frankrijk, 13/08 

WKrtest voor Tom, het Franse en het Duitse team. 

Zoals we intussen weten, heeft Tom goegebuer als voorbereiding op een EK of WK verschei¬ 
dene oefenwedstrijden nodig. Probleem is dat dit jaar het WK niet eind november maar reeds 
eind September plaatsvindt. In de zomer is er echter over het algemeen geen gewichthefcom- 
petitie. Gelukkig hadden de Fransen en de Duitsers hetzelfde probleem en werd er op 13 au¬ 
gustus in Villeneuve Loubet, een prachtig stadje aan de cöte d’azur, een topcompetitie geor¬ 
ganiseerd als test voor de Franse WK-ploeg en als selectie voor de Duitse WK-ploeg. Daaren¬ 
boven hadden ze nog de beste Spaanse gewichtheffer (José Navarro), de beste Noorse gewi- 
chthefster (Ruth Kassirye), een Zweedse gewichthefster en de beste Belg (Tom Goegebuer) 
uitgenodigd. Kortom een affiche met met vele kampioenen het allerhoogste wereldniveau, 
onder meer de Franse ex-wereldkampioen Dabaya (-69 kg) en de Duitser Mathias Steiner 
(Olympisch kampioen superzwaargewicht). Voor de Fransen en voor Tom werd het tornooi 
voorafgegaan door een week stage. 

Tom mocht in dit select gezelschap aantreden in de A-groep, ‘s avonds voor een bomvolle 
zaal. Hij sukkelde nog steeds met enkele technische probleempjes , dus alles was mogelijk. 

Hij woog 60.0 kg, wat op dat ogenblik op schema was. Tegen 18 september moet er nog 4 kg 
af! 

Zijn eerste beurt trekken met 116 kg ging fout door gebrek aan concentratie. De speaker had 
vergeten zijn naam af te roepen, maar gelukkig was papa Richard alert en zag dat de klok 
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reeds liep. Hoewel hij eigenlijk nog tijd genoeg had was hij toch even de kluts kwijt. On¬ 
verstoord nam hij als tweede beurt 119 kg en ditmaal ging het perfect. 

Hierdoor aangemoedigd vroeg hij 122 kg, trok ze heel vlot boven en verloor ze tergend lang¬ 
zaam achter zich. 

Eerste beurt stoten met 138 kg en tweede beurt met 142 kg verliepen goed, de derde beurt met 
145 kg werd wel geschouderd, maar bij het rechtkomen verloor hij zijn evenwicht. 

Zijn totaal van 261 kg en 384 Sinclair waren redelijk goed na een toch moeilijke voorberei¬ 
dingsperiode. Winnaar van het tornooi was Olympisch kampioen Mathias Steiner met 420 kg 
en 426 punten., gevolgd door vice Olympisch kampioen Dabaya met 330 kg en 424 punten 
en Navarro José met 361 kg en 408 punten. 

Bij de vrouwen won Ruth Kasirey op overtuigende wijze met 221 kg en 269 punten. 


Name LG NAT 1 2 3 Sn 1 2 3 Jerk Tot IWF 


KASIRYE 

Ruth 

82 

65,15 

NOR 

96 

101 

-105 

101 

120 

-125 

-130 

120 

221 

269,114 

1 

LASSOUANI 

Leila 

77 

64,40 

FRA 

84 

87 

-91 

87 

112 

-116 

-116 

112 

199 

244,032 

2 

3 

SUNAR Mus- 
lime 

82 

65,10 

FRA 

87 

91 

-94 

91 

108 

-112 

-112 

108 

199 

242,436 

CHIQUET 

Agnès 

84 

61,00 

FRA 

-80 

80 

-84 

80 

-99 

99 

103 

103 

183 

232,298 

4 

MICHEL 

Anaïs 

88 

50,00 

FRA 

66 

69 

-72 

69 

84 

-87 

-90 

84 

153 

225,586 

5 

BERNTSSON 

Annika 

76 

72,55 

SWE 

83 

86 

-90 

86 

-103 

103 

106 

106 

192 

220,321 

6 
















STEINER Ma¬ 
thias 

82 

140,60 

GER 

185 

-190 

190 

190 

220 

230 

-240 

230 

420 

426,539 

1 

DABAYA 

Vencelas 

81 

73,60 

FRA 

-145 

145 

-148 

145 

180 

185 

-187 

185 

330 

424,655 

2 

NAVARO José 

81 

95 40 

ESP 

150 

157 

161 

161 

180 

190 

200 

200 

361 

408,251 

3 

SPIEB Jurgen 

84 

97,50 

GER 

157 

-161 

161 

161 

185 

193 

-200 

193 

354 

396,846 

4 

SCHWARZBA 
CH Tom 

86 

88,75 

GER 

145 

148 

-151 

148 

190 

-196 

-196 

190 

338 

394,421 

5 

NEUFELD 

Jacob 

83 

78,70 

GER 

135 

140 

-143 

140 

165 

170 

175 

175 

315 

390,334 

6 

HORN René 

85 

102 10 

GER 

153 

153 

-158 

153 

-195 

200 

-207 

200 

353 

388,871 

7 

GOEGEBUER 

Tom 

75 

60,00 

BEL 

-116 

119 

-122 

119 

138 

142 

-145 

142 

261 

384,030 

8 

AUCOUTU- 
RIER Yann 

86 

66,05 

FRA 

116 

-120 

120 

120 

141 

147 

150 

150 

270 

371,690 

9 

JOACHIM 

Robert 

87 

69,95 

GER 

115 

120 

122 

122 

145 

149 

-152 

149 

271 

359,606 

10 

PROCHOROW 

Alexei 

90 

120,75 

GER 

150 

155 

160 

160 

175 

183 

-190 

183 

343 

358,943 

11 

ANDRIEUX 

Sylvain 

81 

59,75 

FRA 

100 

104 

-106 

104 

126 

130 

-133 

130 

234 

345,350 

12 

HENNEQUIN 

Benjamin 

84 

90,55 

FRA 

-155 

155 

-160 

155 

-203 

-203 

- 

0 

0 

0,000 


CAESEMAKER 

Kevin 

86 

64,50 

FRA 

120 

-124 

-124 

120 

-145 

-145 

-148 

0 

0 

0,000 
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Gewichtheffen 

Auteur: Tom Goegebuer 

BK Masters & GrandPrixAdry, Edingen- Bel, 11/09 

met drie deelnemers van KOG. 

Tom Van thienen, Tom Goegebuer en Kenta Umegae namen deel aan de jaarlijkse Grand Prix 
Adry, dat tevens terzelfdertijd geldt als Belgisch kampioenschap Masters voor de atleten van 
minimum 35 jaar. 

BK MASTERS: 


FAIRCHILD ALEA 

D M45 

67,8 Zaventem 

38,0 

55,093,0 110,64 

GOEGEBEURTOM 

M 35 

58,7 Gent 

113,0 

130,0 

243,0 

363,33 

CLAES BENNY 

M 35 

83,2 Enghien 

68,0 

88,0 

156,0 

187,78 

REMY ROGER 

M 55 

76,1 Florennes 

73,0 

93,0 

166,0 

209,55 

VEREECKE MICHEL 

M 60 

76,5 Waregem 

40,0 

55,0 

95,0 

119,57 

DENAYER LOUIS 

M 65 

111,1 Comines 

50,0 

65,0 

115,0 

123,15 

HAMERLINCK GILBERT 

M 70 

67,9 Roeselare 

43,0 

62,0 

105,0 

141,97 

Grand Prix Ranking 

GOEGEBUER TOM 

M 35 

58,7 Gent 

113,0 

130,0 

243,0 

363,33 

VAN THIENEN TOM 

Se 

103,0 Gent 

123,0 

145,0 

268,0 

294,30 

ROTH RAPHAEL 

Se 

122,3 CH Soignes 

115,0 

140,0 

255,0 

266,02 

UMEGAE KENTA 

Se 

64,0 Gent 

80,0 

102,0 

182,0 

255,90 

JETTNER ADRIEN 

Ju 

73,3 La Louvière 

75,0 

105,0 

180,0 

232,18 

REMY ROGER 

M 55 

76,1 Florennes 

73,0 

93,0 

166,0 

209,55 

HIMPE JELLEN 

Ju 

93,1 Waregem 

75,0 

105,0 

180,0 

205,64 

DEBAILLEUL CORENTIN 

Ju 

82,3 CH Soignes 

83,0 

85,0 

168,0 

203,34 

DELMOTTE JONAS 

Ca 

70,3 Waregem 

60,0 

85,0 

145,0 

191,81 

CLAES BENNY 

M 35 

83,2 Enghien 

68,0 

88,0 

156,0 

187,78 

DE GREVE GIANNI 

Ca 

50,3 Waregem 

45,0 

55,0 

100,0 

169,00 

BAH M BILLO 

Ca 

69,6 CH Soignes 

48,0 

60,0 

108,0 

143,75 

HAMERLINCK GILBERT 

M 70 

67,9 Roeselare 

43,0 

62,0 

105,0 

141,97 

ROMBAUX CHRIS 

Ju 

82,6 La Louvière 

45,0 

60,0 

105,0 

126,85 

CLAES ANTHONY 

Ca 

48,0 Enghien 

30,0 

42,0 

72,0 

126,69 

DENAYER LOUIS 

M 65 

111,1 Comines 

50,0 

65,0 

115,0 

123,15 

VEREECKE MICHEL 

M 60 

76,5 Waregem 

40,0 

55,0 

95,0 

119,57 

NAESSENS MIKHAEL 

Ju 

70,0 Enghien 

32,0 

47,0 

79,0 

104,78 
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Gewichtheffen 

Auteur: Richard Goegebuer 


WK Seniores Antalya, Turkije, 13/09 -27/09/2010 

13deplaats met Belgisch Record voor Tom. 



Van 13 tot 27 september 2010 hadden in Antalya 
(Turkse Rivièra) de wereldkampioenschappen 
gewichtheffen plaats. Dit was een heel belangrijk 
WK want het was de eerste kans om zich interna¬ 
tionaal te kwalificeren voor de Olympische Spe¬ 
len in London 2012. De twee overige kwalifïca- 
tiekansen zijn het WK 2011 in Parijs en het EK 
2012 in Antalya. Dit WK startte dan ook heel toe¬ 
passelijk onder het motto “the first steps to Lon¬ 
don”. 


Op woensdag 15 september vertrokken Tom en 
zijn ouders met het vliegtuig naar Antalya. De¬ 
zelfde avond was er immers reeds de “verification 
of the final entries”. Eerste taak voor de coach 
Richard die als totaal 262 kg opgaf. Dit betekende 
dat Tom moest starten met een minimum van 242 
kg (“20 kg-regel”), bijvoorbeeld 109 kg trekken 
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en 133 kg stoten. Daarmee werd hij ingedeeld in de B- 
groep. Met 4 kg meer als entry total zat hij in de A- 
groep, maar dit kan je natuurlijk niet vooraf weten. 

We waren gelogeerd in het Topkapi Hotel, een reusach¬ 
tig vakantiecomplex aan zee met grote zwembaden, een 
zestal restaurants en vele faciliteiten. Eten en drinken 
as “all-in” en van behoorlijke kwaliteit. 

Tom had vrij veel Gentse supporters, want ook Sarah 
De Coster, Bart & Tom Van thienen, Luc Lammens en 
zijn vriendin Veronique waren afgereisd. 

Zijn wedstrijd werd in goede banen geleid door zijn 
gebruikelijke coach papa Richard (vnl. voor de timing 
en de keuze van de gewichten), perfect bijgestaan door 
Tom’s vriendin Bieke (laden van de baar, masseren, en 
het geven van een “adrenaline-tik”), en Kari Kinnunen 
(rekenwerk en mental coaching). 




Gezien het belang van dit WK waren er veel deelnemers, de sterkste atleten van de hele we¬ 
reld, probeerden een plaatsje voor de Olympische Spelen te bemachtigen. Er waren atleten 
van 81 landen aanwezig: 218 vrouwen en 345 mannen, samen 563 deelnemers. 

In de -56kg mannen (Tom’s reeks) weren er 41 atleten, 17 in de C-groep, 15 in de B-groep, 
en 9 in de A-groep. Tom hief om llu30 Turkse tijd (= Belgische tijd + 1 uur). Na twee sauna- 
beurten checkte hij in aan 55.83 kg. 
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Daar het goed ging op opwarming verhoogden we de aanvangsbeurt trekken van 109 kg naar 
111 kg. Die eerste beurt verliep schijnbaar perfect, hoewel er toch een lichte druk naar voren 
was. Zelfde scenario voor de tweede beurt met 114 kg. Bij de derde beurt met 116 kg bleek 
het piepkleine technische foutje fataal; het gewicht viel neer. 

Omdat hij met 114 kg al een goede uitgangspositie had, behielden we het opgegeven gewicht 
van 133 kg voor de eerste beurt stoten. Dit verliep zoals verwacht, heel vlot. 

Even paniek bij de tweede beurt met 137 kg; de stang kwam nogal bruut op het strottenhoofd 
terecht waardoor Tom even bleef zitten. Dat hij daarna vanuit stilstand, toch nog rechtkwam 
en goed uitstootte. Daarom werd voor de laatste beurt voor een nieuw Belgisch record geko¬ 
zen: 139 kg. Deze beurt verliep perfect. Zijn totaal van 253 kg bleek uiteindelijk voldoende 
voor een eervolle dertiende plaats. 

Alle doelstellingen waren volledig bereikt: 

1) Een voorlopige internationale kwalificatie voor de Olympische Spelen. Vereiste daar¬ 
voor is een vijftiende plaats op de wereldranglijst van alle selectiewedstrijden, 1 atleet 
per land en Tom eindigde op die manier 10 de . 

2) Een nieuw Belgisch record (stoten 139 kg) 

3) Opnieuw beste Europeaan 
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56Kg Men 


Rank 

Name 

Born 

Nation 

B.weight Group 

Snatch 

Cl&Jerk 

Result 

1 

WU Jingbiao 

10011989 

CHN 

5561 

A 

132 

160 

292 

2 

LONG Qingquan 

3121990 

CHN 

5564 

A 

127 

161 

288 

3 

CHA Kum Chol 

19071987 

PRK 

5587 

A 

130 

150 

280 

4 

HOANG Anh Tuan 

12021985 

VIE 

5573 

A 

123 

150 

273 

5 

MAKAROV Ruslan 

19011987 

UZB 

5593 

A 

120 

149 

269 

6 

ELMAOUI Khalil 

12091988 

TUN 

5587 

A 

127 

140 

267 

7 

HERNANDEZ Carlos 

3061983 

CUB 

5586 

A 

118 

146 

264 

8 

BERNA Carlos 

21011990 

COL 

5588 

B 

112 

152 

264 

9 

SETIADI Jadi 

2021985 

INA 

5519 

B 

121 

142 

263 

10 

ROMERO Yasmani 

26091988 

CUB 

5593 

A 

115 

146 

261 

11 

DE LAS SALAS Habib 

19041987 

COL 

5589 

B 

110 

147 

257 

12 

OSMONALIEV Bekzat 

28121985 

KGZ 

5596 

B 

115 

141 

256 

13 

GOEGEBUERTom 

27031975 

BEL 

5583 

B 

114 

139 

253 

14 

YAMADA Masaharu 

1051980 

JPN 

5583 

B 

106 

146 

252 

15 

SUNARYANTO 

5031994 

INA 

5551 

B 

116 

135 

251 

16 

SALAMANCA PINEDA Julio Cesar 

15071989 

ESA 

5600 

B 

112 

138 

250 

17 

HANDURDYEV Omarguly 

17121988 

TKM 

5590 

B 

112 

136 

248 

18 

DUDOGLO Ghenadie 

27061986 

MDA 

5582 

A 

115 

132 

247 

19 

KILIC Gokhan 

6011988 

TUR 

5587 

B 

116 

130 

246 

20 

LOPEZ AQUINO Marvin 

14091980 

ESA 

5587 

B 

105 

140 

245 

21 

GUIRADO Francisco J. 

24111985 

ESP 

5552 

C 

110 

128 

238 

22 

MOHAMMED KADHUM Karrat Mo¬ 
hammed Jawad 

25071995 

IRQ 

5598 

C 

106 

130 

236 

23 

BRACHI Josue 

8091992 

ESP 

5582 

C 

105 

129 

234 

24 

DELLINO Vito 

16041982 

ITA 

5589 

B 

101 

130 

231 

25 

AL HUBAIL Sadiq 

30091991 

KSA 

5600 

C 

107 

123 

230 

26 

AL SALEEM Mansour 

16031988 

KSA 

5068 

C 

105 

120 

225 

27 

ARTYKOV 

9081993 

KGZ 

5585 

C 

100 

125 

225 

28 

ALIYEV Elmar 

7031987 

AZE 

5549 

C 

95 

127 

222 

29 

ANDRIEUX Sylvain 

26121981 

FRA 

5572 

C 

96 

125 

221 

30 

TULO Manueli 

25031990 

FIJ 

5600 

C 

95 

125 

220 

31 

AVDIRAJ Romario 

3021994 

ALB 

5587 

C 

95 

120 

215 

— 

ADAM Robert 

15091982 

HUN 

5536 

C 

95 


— 

— 

SOOKY Gergely 

19091993 

HUN 

5591 

C 

96 


— 

— 

ITOKAZU Yoichi 

24051991 

JPN 

5583 

B 

104 


— 

— 

PAN-EM Tanasak 

19081985 

THA 

5543 

C 

105 


— 

— 

GRABUCEA Igor 

29041976 

MDA 

5583 

B 

110 


— 

— 

BELAN Michal 

24121985 

SVK 

5568 

C 


121 

— 


62Kg Men 


Rank 

Name 

Born 

Nation 

B.weight Group 

Snatch 

Cl&Jerk 

Result 

1 

KIM Un Guk 

28101988 

PRK 

6151 

A 

147 

173 

320 

2 

ZHANG Jie 

26081987 

CHN 

6190 

A 

141 

174 

315 

3 

BILGIN Erol 

20021987 

TUR 

6164 

A 

143 

171 

314 

4 

IRAWAN Eko Yuli 

24071989 

INA 

6164 

A 

140 

172 

312 

5 

Jl Hun-Min 

26031984 

KOR 

6174 

A 

137 

172 

309 

6 

DING Jianjun 

6101989 

CHN 

6197 

A 

142 

160 

302 

7 

BAZARBAYEV Umurbek 

17091981 

TKM 

6170 

A 

133 

165 

298 

8 

MUHAMAD Hasbi 

12071992 

INA 

6122 

B 

131 

161 

292 

9 

KRITPHET Withawat 

20071983 

THA 

6175 

B 

129 

161 

290 

10 

SALAZAR QUINTERO Diego Fer- 
nando 

3101980 

COL 

6150 

A 

128 

160 

288 

11 

AL PAN O V Ruslan 

6071987 

UZB 

6190 

B 

129 

157 

286 

12 

IOROI Masakazu 

12111985 

JPN 

6160 

B 

127 

154 

281 

13 

WISNIEWSKI Damian 

23111986 

POL 

6196 

B 

127 

151 

278 

14 

AHMED Mohamed Saad 

1111986 

EGY 

6191 

B 

122 

151 

273 

15 

SAHETMYRADOV Meret Guly 

26031988 

TKM 

6185 

B 

125 

145 

270 

16 

DUDOGLO luri 

9071991 

MDA 

6167 

C 

121 

145 

266 

17 

NAMECHAND Sunilkumar 

16081989 

IND 

6113 

D 

122 

143 

265 

18 

MANEETONG Pongsak 

3091986 

THA 

6198 

B 

115 

150 

265 

19 

CAESEMAEKER Kevin 

13101986 

FRA 

6161 

C 

117 

144 

261 

20 

LEEAlex 

18111988 

USA 

6183 

C 

115 

145 

260 

21 

AUCOUTURIER lann 

12121986 

FRA 

6157 

C 

117 

138 

255 

22 

NAKAYAMA Yosuke 

20031987 

JPN 

6171 

C 

113 

142 

255 

23 

GARCIA Ivan 

17011983 

ESP 

6188 

D 

115 

140 

255 
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24 

SINGH Jasvir 

13041977 

CAN 

6184 

D 

107 

143 

250 

25 

MELAS Gerasimos 

12101987 

GRE 

6196 

D 

107 

140 

247 

26 

HERNANDEZAcoran Juan 

30121990 

ESP 

6179 

C 

111 

132 

243 

27 

RUBINO Massimiliano 

30091983 

ITA 

6138 

C 

108 

133 

241 

28 

PETROV Petr 

19101989 

CZE 

6142 

D 

109 

132 

241 

29 

SANGOV Nizom 

26061983 

TJK 

6177 

D 

110 

130 

240 

30 

ADONIS Alphonso 

22011986 

RSA 

6100 

D 

100 

137 

237 

31 

GUGANNOUNI Zied 

15071991 

TUN 

6168 

D 

107 

130 

237 

32 

HEALY Wayne 

3051976 

IRL 

6177 

D 

104 

125 

229 

— 

AL HUBAIL Mohammed 

27121985 

KSA 

6113 

D 

118 


— 

— 

AL LAMME Sfah Hafid 

22051988 

IRQ 

6116 

C 



— 

— 

SEZER Bunyamin 

4071988 

TUR 

6159 

A 


155 

— 

— 

GISCAN Marius 

13071988 

ROU 

6195 

B 

116 


— 


69Kg Men 


Rank 

Name 

Born 

Nation 

B.weight Group 

Snatch 

Cl&Jerk 

Result 

1 

LIAO Hui 

10051987 

CHN 

6885 

A 

160 

198 

358 

2 

MICULESCU Ninel 

15051985 

ROU 

6888 

A 

157 

180 

337 

3 

BINAYMete 

19011985 

TUR 

6875 

A 

160 

175 

335 

4 

KAZARYAN Armen 

19061982 

RUS 

6864 

A 

148 

181 

329 

5 

TRIYATNO 

20121987 

INA 

6885 

B 

146 

178 

324 

6 

KIM Kum Sok 

19081987 

PRK 

6847 

A 

140 

181 

321 

7 

ROQUE MENDOZA Bredni 

11111987 

CUB 

6809 

B 

140 

180 

320 

8 

HASANOV Sardar 

12051985 

AZE 

6845 

B 

145 

175 

320 

9 

GODELLI Daniël 

10011992 

ALB 

6854 

B 

140 

177 

317 

10 

BEGALIEV Muhammad 

21041992 

UZB 

6840 

A 

143 

170 

313 

11 

MENDIBAEV Bakhram 

27081983 

UZB 

6847 

A 

140 

172 

312 

12 

RUBIO Israël José 

11011981 

VEN 

6809 

C 

141 

170 

311 

13 

DJELIL Ekrem Halibrian 

20021980 

TUR 

6856 

B 

135 

175 

310 

14 

CALJA Briken 

19021990 

ALB 

6870 

B 

140 

167 

307 

15 

BAYRAMOV Afgan 

14101983 

AZE 

6875 

B 

135 

171 

306 

16 

HANSAWONG Phaisan 

21101989 

THA 

6880 

B 

135 

171 

306 

17 

VALENCIA ITURRALDE Enrique 
Clemente 

18091988 

ECU 

6691 

B 

136 

165 

301 

18 

SANCHEZ Junior 

1061989 

VEN 

6603 

C 

136 

161 

297 

19 

VILLA Jhon 

12101988 

COL 

6869 

B 

137 

157 

294 

20 

AL BAGIR Jafar 

15081982 

KSA 

6741 

C 

134 

158 

292 

21 

JANICEK Miroslav 

13051974 

SVK 

6883 

C 

128 

158 

286 

22 

PIRBAL Swara Mohammed 

4061982 

IRQ 

6843 

C 

127 

155 

282 

23 

JOMNI Hamza 

22011989 

TUN 

6868 

C 

122 

160 

282 

24 

VENATIUS Njuh 

13041988 

CMR 

6863 

C 

120 

158 

278 

25 

AL HUSSEIN Ahmed Farooq 

15081990 

IRQ 

6803 

C 

125 

152 

277 

26 

CHIU Yi-lieh 

11111983 

TPE 

6879 

C 

121 

155 

276 

27 

RAMBABU Pasam 

8061983 

IND 

6898 

C 

126 

150 

276 

28 

MARTIN Manuel D. 

11051977 

ESP 

6859 

C 

125 

150 

275 

29 

SHUSHU Otsile Greg 

20081980 

RSA 

6831 

C 

115 

140 

255 

30 

ALYAZIDI Salah Mohammed 

27081986 

QAT 

6863 

C 

75 

90 

165 

— 

BOMBACI Maurizio 

16021975 

ITA 

6884 

C 

125 

— 

— 

— 

REZAEIAN Morteza 

14061989 

IRI 

6833 

A 

145 

— 

— 

— 

MARTIN Razvan 

22111991 

ROU 

6898 

A 

145 

— 

— 

— 

ABD EL TAWWAB Mohamed 

18071987 

EGY 

6892 

B 

143 

— 

— 

— 

ARIANA 1 Ketut 

6091989 

INA 

6797 

C 

— 

167 

— 

— 

HUDAYBERGENOV Tolkunbek 

1041986 

TKM 

6827 

B 

— 

— 

— 

— 

DABAYATIENTCHEU Vencelas 

28041981 

FRA 

6841 

A 

— 

— 

— 


77Kg Men 


Rank 

Name 

Born 

Nation 

B.weight Group 

Snatch 

Cl&Jerk 

Result 

1 

MARTIROSYAN Tigran Gevorg 

9061988 

ARM 

7672 

A 

173 

200 

373 

2 

LU Xiaojun 

27071984 

CHN 

7642 

A 

170 

200 

370 

3 

YEHIATarek 

18051987 

EGY 

7653 

A 

157 

199 

356 

4 

ROSTAMI Kianoush 

23071991 

IRI 

7631 

A 

161 

193 

354 

5 

BAHLOUL Ramzi 

18101989 

TUN 

7651 

B 

160 

192 

352 

6 

QERIMAJ Erkand 

10081988 

ALB 

7684 

A 

155 

196 

351 

7 

RAMADAN IBRAHIM Ibrahim 

6021988 

EGY 

7625 

B 

155 

190 

345 

8 

SZRAMIAK Krzysztof 

9081984 

POL 

7677 

A 

156 

186 

342 

9 

PANG Kum Chol 

11111981 

PRK 

7678 

A 

150 

190 

340 

10 

ROSU Alexandru 

30041987 

ROU 

7692 

B 

149 

188 

337 

11 

DUDOGLO Alexandru 

20031989 

MDA 

7644 

B 

153 

183 

336 

12 

TKAC Richard 

24051985 

SVK 

7667 

B 

148 

182 

330 
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13 

YAGCI Semih 

15111988 

TUR 

7685 A 

150 

180 

330 

14 

BIRCAAndrei 

23031988 

MDA 

7636 B 

146 

178 

324 

15 

NEUFELD Jakob 

21101983 

GER 

7687 B 

145 

178 

323 

16 

MIRZAYEV Turan 

24091979 

AZE 

7605 C 

138 

184 

322 

17 

AL-JUMAILI Safaa 

1011990 

IRQ 

7678 C 

141 

181 

322 

18 

ANDICA ANDICA Yony Alexander 

26081987 

COL 

7530 B 

140 

180 

320 

19 

TENORIO MINA Freddy Fernando 

14061991 

ECU 

7596 B 

148 

172 

320 

20 

VAUGHN Chad Thomas 

11051980 

USA 

7700 C 

144 

175 

319 

21 

SANCHEZ RIVERO Raul Alexander 

29091986 

VEN 

7358 C 

147 

170 

317 

22 

ROSA DA SILVA Welisson 

22111983 

BRA 

7689 D 

145 

171 

316 

23 

SHINTANI Yoshito 

12071981 

JPN 

7526 C 

135 

178 

313 

24 

SOMBOON Suchat 

12041991 

THA 

7646 C 

135 

177 

312 

25 

GUMAN Viktor 

15041976 

SVK 

7698 C 

147 

165 

312 

26 

OCANDO José Leonardo 

17031986 

VEN 

7700 C 

135 

176 

311 

27 

DE LUCAGiorgio 

19061984 

ITA 

7319 C 

140 

165 

305 

28 

JUMAYEV Inoyat 

2111987 

TKM 

7690 C 

140 

165 

305 

29 

ASHYRBAEV Zamirbek 

14121986 

KGZ 

7655 D 

130 

166 

296 

30 

SHENDY Samuell 

13071984 

INA 

7646 D 

130 

165 

295 

31 

AL MULAD Mustafa 

3101986 

KSA 

7659 D 

125 

151 

276 

32 

SYBAY Rustem 

25061993 

KAZ 

7640 D 

120 

150 

270 

33 

SAUTEBIN Yannick 

27101988 

SUI 

7696 D 

125 

143 

268 

34 

AL-MASOUD Abdullah Jassim 

30031991 

KSA 

7130 D 

123 

142 

265 

35 

MABUYA Khati 

2071988 

RSA 

7434 D 

110 

135 

245 

36 

TAFILAJ Orges 

20031989 

KOS 

7585 D 

64 

76 

140 

— 

BYRD Cathal 

15081986 

IRL 

7562 D 

— 

140 

— 

— 

SU Dajin 

20041986 

CHN 

7686 A 

160 

— 

— 

— 

BELAND Jean-Marc 

12061984 

CAN 

7696 D 

125 

— 

— 

— 

RAKHATOV Kuanysh 

18121987 

KAZ 

7662 B 

150 

— 

— 

— 

DAVTYAN Gevorg 

4011983 

ARM 

7696 A 

— 

— 

— 



85Kg Men 





Rank 

Name 

Born 

Nation B.weight Group 

Snatch 

Cl&Jerk 

Result 

1 

ZIELINSKI Adrian 

28031989 

POL 

8455 A 

173 

210 

383 

2 

YUFKIN Aleksey 

11011986 

RUS 

8468 A 

172 

208 

380 

3 

LAHUN Siarhei 

27051988 

BLR 

8384 A 

166 

211 

377 

4 

HERNANDEZ PAUMIER Yoelmis 

25041986 

CUB 

8305 B 

164 

210 

374 

5 

LU Yong 

1011986 

CHN 

8478 A 

170 

202 

372 

6 

CHASHEMOV Mamsurbek 

22061983 

UZB 

8399 A 

169 

200 

369 

7 

SINCRAIAN Gabriel 

21121988 

ROU 

8490 A 

165 

201 

366 

8 

HENNEQUIN Benjamin 

24081984 

FRA 

8405 B 

163 

202 

365 

9 

KIM Kwang-Hoon 

31011982 

KOR 

8261 A 

162 

200 

362 

10 

NURUDINOV Ruslan 

24111991 

UZB 

8437 A 

165 

197 

362 

11 

ANDICA ANDICA Carlos Hernan 

12101983 

COL 

8425 B 

160 

194 

354 

12 

ABDEL HAY SAAD Ragab 

4031991 

EGY 

8455 B 

157 

196 

353 

13 

CHYKYDA lurii 

9121988 

UKR 

8481 B 

160 

192 

352 

14 

INCE Izzet 

28061981 

TUR 

8464 B 

165 

186 

351 

15 

BARANYAI Janos 

24061984 

HUN 

8443 C 

155 

195 

350 

16 

KUTLIK Ondrej 

9091976 

SVK 

8477 C 

147 

195 

342 

17 

TSIREKIDZE Rauli 

24051987 

GEO 

8354 C 

156 

185 

341 

18 

MEJIAS HERNANDEZ Octavio Anto- 
nio 

21071982 

VEN 

8432 D 

151 

190 

341 

19 

REJEPOV Mansur 

3011982 

TKM 

8421 C 

155 

185 

340 

20 

SCHWARZBACH Tom 

23071986 

GER 

8473 B 

146 

192 

338 

21 

NABIYEV Nailkhan 

24111994 

AZE 

8500 C 

152 

186 

338 

22 

SELIVANOV Kostyantyn 

20061981 

UKR 

8473 C 

150 

185 

335 

23 

MICKEVICIUS Marius 

22111990 

LTU 

8490 C 

153 

181 

334 

24 

TIBNOKE Pitaya 

21091989 

THA 

8474 C 

148 

185 

333 

25 

BRUCE Matthew 

11071983 

USA 

8480 C 

150 

180 

330 

26 

PAPADOPOULOS Konstantinos 

25051983 

GRE 

8474 C 

146 

182 

328 

27 

SATALENCO Alexandru 

13081989 

MDA 

8456 C 

146 

180 

326 

28 

MEIRMANOV Yerbol 

24011992 

KAZ 

8369 D 

150 

175 

325 

29 

MARINEAU Mathieu 

1121990 

CAN 

8484 D 

145 

175 

320 

30 

TOKTONALIEV Kubanychbek 

4021987 

KGZ 

8495 D 

145 

174 

319 

31 

AL-HASHIMI Raad Ameen 

1111990 

IRQ 

8353 D 

143 

175 

318 

32 

DUMAIS Paul 

8031991 

CAN 

8416 D 

145 

170 

315 

33 

ALQAISOUM Abbas 

31101980 

KSA 

8424 D 

142 

165 

307 

34 

ALAYAN KELEK Alex Alen 

23011985 

URU 

8478 D 

125 

150 

275 

35 

GAYA Hansley 

14011985 

MRI 

8500 D 

106 

135 

241 

— 

KUZNETSOV Vladimir 

21041984 

KAZ 

8438 A 

— 

— 

— 
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— 

MARTIROSYAN Tigran V. 

3031983 

ARM 

8423 

A 

— 

— 

— 

— 

FARRIS Kendrick 

2071986 

USA 

8389 

B 

— 

— 

— 

— 

KHACHATRYAN Ara 

13091982 

ARM 

8305 

A 

175 

— 

— 

— 

JUMAYEV Jasurbek 

12121984 

TKM 

8464 

C 

147 

— 

— 

— 

MUSICAmar 

21031987 

CRO 

8467 

B 

— 

195 

— 



94Kg Men 






Rank 

Name 

Born 

Nation 

B.weight Group 

Snatch 

Cl&Jerk 

Result 

1 

IVANOV Alexandr 

22071989 

RUS 

9192 

A 

185 

218 

403 

2 

IVANOV Artem 

16121987 

UKR 

9387 

A 

185 

217 

402 

3 

CALANCEA Valeriu 

18111980 

ROU 

9323 

A 

177 

220 

397 

4 

DEMANOV Andrey 

15071985 

RUS 

9380 

A 

175 

218 

393 

5 

KASABIJEW Arsen 

15111987 

POL 

9321 

A 

175 

215 

390 

6 

SEDOV Vladimir 

3021988 

KAZ 

9331 

A 

180 

210 

390 

7 

ZAIROV Intiqam 

21041985 

AZE 

9272 

B 

175 

211 

386 

8 

DIDZBALIS Aurimas 

13061991 

LTU 

9336 

B 

178 

208 

386 

9 

CIRICU Anatoli 

14091988 

MDA 

9304 

B 

171 

210 

381 

10 

STRALTSOU Vadzim 

30041986 

BLR 

9277 

B 

175 

205 

380 

11 

POGHOSYAN Gevorik 

13031984 

ARM 

9289 

A 

170 

210 

380 

12 

VANEGA RIOS Javier Enrique 

2081986 

CUB 

9251 

B 

175 

202 

377 

13 

ZIELINSKI Tomasz 

29101990 

POL 

9271 

B 

166 

208 

374 

14 

EBRAHIMI FARBOD Kamachali Asg- 
har 

1041982 

IRI 

9323 

A 

173 

201 

374 

15 

JUNG Hyeon-Seop 

18061985 

KOR 

9344 

B 

162 

210 

372 

16 

DANCIU Marius 

5121989 

ROU 

9362 

B 

170 

201 

371 

17 

KAVELASVILI David 

2081985 

GRE 

9391 

B 

165 

205 

370 

18 

PILIYEV Konstyantyn 

28021983 

UKR 

9348 

B 

162 

206 

368 

19 

NAVARRO José Juan 

14041981 

ESP 

9369 

C 

160 

205 

365 

20 

UTESHOV Almas 

18051988 

KAZ 

9212 

B 

160 

200 

360 

21 

GHONGHADZE Vazha 

11011988 

GEO 

9358 

C 

168 

190 

358 

22 

SPIESS Jurgen 

26031984 

GER 

9339 

B 

162 

195 

357 

23 

WATTHANAKASIKAM Suthiphon 

8081985 

THA 

9307 

C 

168 

188 

356 

24 

ANUSKEVICIUS Donatas 

7051980 

LTU 

9033 

C 

155 

200 

355 

25 

SALTSIDIS Christos 

2071987 

GRE 

9387 

C 

156 

197 

353 

26 

MAKARANKAAliaksandr 

2021990 

BLR 

9026 

C 

161 

190 

351 

27 

TORRES LOPEZ Wilmer Hernan 

24031986 

COL 

9196 

C 

160 

191 

351 

28 

AHMEDOV Giyosiddin 

3041989 

UZB 

9364 

C 

153 

198 

351 

29 

HIRAOKA Yuki 

11011983 

JPN 

9396 

D 

156 

195 

351 

30 

HSIEH Wei-Chun 

14081983 

TPE 

9340 

C 

158 

192 

350 

31 

TABAKU Ervis 

22091989 

ALB 

9088 

C 

155 

190 

345 

32 

DOGHMANE Mohamed Amine 

11051991 

TUN 

9320 

D 

155 

182 

337 

33 

ANTTI-ROIKO Miika 

20111988 

FIN 

9386 

D 

145 

190 

335 

34 

AL-MISHAYYIKH Mohanad Abdul- 
hussein 

4011991 

IRQ 

8898 

D 

147 

183 

330 

35 

CHKHEIDZE Temur 

5031986 

GEO 

9347 

D 

150 

180 

330 

36 

ELVAN Resul 

18031989 

TUR 

9394 

D 

145 

180 

325 

37 

SZANATI Szabolcs 

25081989 

HUN 

9398 

D 

143 

180 

323 

38 

ROSADO CRUZ Roberto 

3031987 

PUR 

9307 

D 

138 

180 

318 

39 

GREEFF Jean 

17041990 

RSA 

9377 

D 

135 

172 

307 

40 

ALQESOOM Shawgi 

30091977 

KSA 

9159 

D 

135 

167 

302 

41 

AL-DOSARI Saeed 

4111988 

QAT 

9192 

D 

90 

115 

205 

— 

KARINA Endri 

2031989 

ALB 

9398 

C 

155 

— 

— 

— 

CIBULKALukas 

9081987 

CZE 

9394 

D 

135 

— 

— 

— 

KAWABATA Genta 

14021985 

JPN 

9360 

D 

— 

186 

— 

— 

KIM Min-Jae 

13101983 

KOR 

9396 

A 

— 

— 

— 



105Kg Men 






Rank 

Name 

Born 

Nation 

B.weight Group 

Snatch 

Cl&Jerk 

Result 

1 

DOLEGA Marcin 

18071982 

POL 

10411 

A 

188 

227 

415 

2 

KLOKOV Dmitriy 

18021983 

RUS 

10443 

A 

192 

223 

415 

3 

SMORCHKOV Vladimir 

25011980 

RUS 

10387 

A 

190 

220 

410 

4 

BONK Bartlomiej 

11101984 

POL 

10277 

A 

180 

222 

402 

5 

EFREMOV Ivan 

9031986 

UZB 

10428 

A 

181 

221 

402 

6 

ISTOMIN Sergey 

24011986 

KAZ 

10426 

A 

182 

215 

397 

7 

BABAYAN Artur 

17111983 

ARM 

10407 

A 

176 

218 

394 

8 

MACHAVARIANI Gia 

26021985 

GEO 

10413 

A 

180 

210 

390 

9 

KIM Wha-Seung 

22061985 

KOR 

10465 

A 

180 

210 

390 

10 

TESOVIC Martin 

26101974 

SVK 

10448 

B 

175 

212 

387 

11 

HORDIYCHUK Mykola 

2111983 

UKR 

10399 

B 

175 

211 

386 
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12 

AUDZEYEU Mikhail 

2021982 

BLR 

10399 

B 

175 

205 

380 

13 

BIRANVAND Mohsen 

6091981 

IRI 

10495 

B 

176 

203 

379 

14 

BARARI Mohammadreza 

31031988 

IRI 

10440 

B 

167 

210 

377 

15 

PLESNIEKS Arturs 

21011992 

LAT 

10316 

B 

164 

208 

372 

16 

VASHANOV Igor 

16101988 

KAZ 

9881 

B 

170 

200 

370 

17 

LOPEZ Lazaro 

8091986 

CUB 

10491 

B 

168 

202 

370 

18 

GYURKOVICS Ferenc 

3091979 

HUN 

10494 

C 

175 

195 

370 

19 

ARROYO VALDEZ Jorge David 

23091991 

ECU 

9943 

B 

172 

195 

367 

20 

RAMAZANOV Ruslan 

10021987 

TKM 

10085 

C 

160 

200 

360 

21 

GOGIATeimuraz 

24011986 

GEO 

10133 

C 

165 

195 

360 

22 

DAZATAPIA Angel David 

11041979 

VEN 

10263 

D 

154 

206 

360 

23 

HORN Rene 

31101985 

GER 

9980 

C 

155 

202 

357 

24 

MAZEIKAAnton 

9081990 

BLR 

10435 

C 

158 

199 

357 

25 

BURGENER Casey 

15081982 

USA 

10330 

C 

162 

189 

351 

26 

MENSIKOVS llja 

6021989 

LAT 

10407 

C 

161 

190 

351 

27 

WALZER Libor 

8121975 

CZE 

10425 

C 

156 

194 

350 

28 

ABBOOD Salwan Jasim 

26091991 

IRQ 

9882 

D 

153 

195 

348 

29 

MATYKIEWICZ Tomas 

4121982 

CZE 

10432 

C 

158 

189 

347 

30 

FAMILIA José 

24111990 

DOM 

10317 

D 

154 

190 

344 

31 

SHANKLE Donald 

18031982 

USA 

10481 

C 

155 

189 

344 

32 

GKARIPIS Kontantinos 

12031981 

GRE 

9806 

D 

150 

190 

340 

33 

KOKAIATornike 

7041985 

AZE 

10493 

D 

145 

185 

330 

34 

YANG Chih-Yu 

6101989 

TPE 

10450 

D 

140 

182 

322 

35 

LIU Chen-Chuan 

15061988 

TPE 

10497 

D 

142 

180 

322 

36 

FIORE Federico 

3011990 

ITA 

10102 

D 

140 

180 

320 

37 

VICTOR Abilash Christopher 

15071986 

IND 

9900 

D 

140 

179 

319 

38 

KOUVAKAS Alexandros 

6071989 

CAN 

10482 

D 

137 

170 

307 

— 

SIMKUS Modestas 

2101985 

LTU 

10471 

B 

177 

— 

— 

... 

SAMADOV Alibay 

26031982 

AZE 

10107 

C 

... 

200 

... 


+105Kg Men 


Rank 

Name 

Born 

Nation 

B.weight Group 

Snatch 

Cl&Jerk 

Result 

1 

SALIMIKORDASIABI Behdad 

8121989 

IRI 

16201 

A 

208 

245 

453 

2 

STEINER Matthias 

25081982 

GER 

14607 

A 

194 

246 

440 

3 

UDACHYN Artem 

26031980 

UKR 

15813 

A 

205 

235 

440 

4 

JEON Sang-Guen 

28021981 

KOR 

15889 

A 

185 

242 

427 

5 

ANOUSHIRVANIHAMLABAD Sajjad 

12051984 

IRI 

14929 

A 

191 

235 

426 

6 

KOZLOV Andrey 

27091982 

RUS 

14769 

A 

190 

230 

420 

7 

EHSSAN ATT 1 AA Mohamed 

11011984 

EGY 

14913 

B 

190 

228 

418 

8 

AN Yong-Kwon 

15101982 

KOR 

14125 

A 

191 

225 

416 

9 

PAPAGERIDIS Dimitrios 

11041986 

GRE 

13472 

B 

185 

220 

405 

10 

CHEN Shih-Chieh 

27111989 

TPE 

13585 

B 

175 

226 

401 

11 

ZHARNASEK Yauheni 

9081987 

BLR 

14294 

B 

180 

221 

401 

12 

TURMANIDZE Irakli 

13121984 

GEO 

12036 

B 

185 

215 

400 

13 

JUDGE Patrick 

3061986 

USA 

15505 

B 

173 

223 

396 

14 

ORSAG Jiri 

5011989 

CZE 

12184 

B 

180 

215 

395 

15 

NAGY Peter 

16011986 

HUN 

15025 

B 

183 

212 

395 

16 

OTA Kazuomi 

1071986 

JPN 

14410 

B 

175 

214 

389 

17 

DOLEGA Daniël 

16121988 

POL 

11638 

B 

178 

202 

380 

18 

ARTEAGA GARCIA Julio Cesar 

9031986 

ECU 

13341 

B 

172 

207 

379 

19 

KOBALADZE George 

24051976 

CAN 

12617 

C 

165 

212 

377 

20 

HEJDA Petr 

13111983 

CZE 

13722 

B 

163 

210 

373 

21 

REMEZA Egidijus 

3041983 

LTU 

10850 

B 

170 

200 

370 

22 

KRUZEL Ondrej 

23081988 

SVK 

12983 

C 

163 

199 

362 

23 

LOPEZ BOBADILLA Crhistian Alberto 

30031984 

GUA 

12043 

C 

165 

196 

361 

24 

CHAO Shih-Chieh 

19081990 

TPE 

13842 

C 

160 

195 

355 

25 

ITO Collin 

5041987 

USA 

13081 

C 

146 

200 

346 

26 

SARAIVA Reis Fernando 

10031990 

BRA 

12298 

C 

155 

190 

345 

27 

ROININEN Teemu 

10071986 

FIN 

13846 

C 

152 

190 

342 

28 

KUMAR Sandeep 

1011980 

IND 

11428 

C 

141 

183 

324 

29 

RUPINDER Singh 

15081985 

IND 

11257 

C 

145 

175 

320 

30 

AINSLIE William 

2081979 

RSA 

13397 

C 

133 

170 

303 

— 

TALAKHADZE Lasha 

2101993 

GEO 

13034 

C 

162 

— 

— 

— 

CHIGISHEV Evgeny 

28051979 

RUS 

13396 

A 

210 

— 

— 

— 

VELAGIC Almir 

22081981 

GER 

13813 

A 

186 

— 

— 

— 

SCERBATIHS Viktors 

6101974 

LAT 

13236 

A 

200 

— 

— 

— 

SHYMECHKO Ihor 

27051986 

UKR 

13614 

A 

— 

220 

— 


WK Seniores 2010 - Antalya 


45 



48Kg Women 


Rank 

Name 

Born 

Nation 

B.weight Group 

Snatch 

Cl&Jerk 

Result 

1 

TAYLAN Nurcan 

29101983 

TUR 

4788 

A 

93 

121 

214 

2 

OZKAN OZ Sibel 

3031988 

TUR 

4772 

A 

90 

115 

205 

3 

TIAN Yuan 

29011993 

CHN 

4783 

A 

88 

116 

204 

4 

BUNPHITAK Pramsiri 

13011984 

THA 

4771 

A 

83 

103 

186 

5 

CHEN Wei-Ling 

4011982 

TPE 

4708 

A 

80 

105 

185 

6 

IM Joung-Hwa 

7121986 

KOR 

4794 

A 

80 

100 

180 

7 

KARPINSKAMarzena 

19021988 

POL 

4787 

A 

80 

96 

176 

8 

RYANG Chun Hwa 

12061991 

PRK 

4740 

A 

75 

100 

175 

9 

KHAMSRI Panida 

13011989 

THA 

4720 

A 

74 

100 

174 

10 

VALENCIA HERNANDEZ Carolina 

8021985 

MEX 

4787 

B 

76 

95 

171 

11 

BRAHJAShqiponja 

28071973 

ALB 

4794 

B 

80 

90 

170 

12 

PAGLIARO Genny Caterina 

15101988 

ITA 

4768 

B 

75 

93 

168 

13 

YELISSEYEVA Margarita 

20071992 

KAZ 

4781 

B 

78 

90 

168 

14 

MIZUOCHI Honami 

5021993 

JPN 

4793 

B 

75 

92 

167 

15 

JUAN Estefania 

17081981 

ESP 

4758 

B 

70 

95 

165 

16 

VRIES Portia 

21071984 

RSA 

4757 

C 

68 

90 

158 

17 

REXROAD Kelly 

30031978 

USA 

4789 

B 

71 

84 

155 

18 

REYES Carolanni 

13071991 

DOM 

4786 

B 

65 

87 

152 

19 

D ALESSANDRO Giovanna 

22071982 

ITA 

4518 

C 

67 

84 

151 

20 

VASQUEZ Maria 

26111990 

ECU 

4800 

C 

65 

85 

150 

21 

MICHELAnais 

12011988 

FRA 

4774 

B 

66 

83 

149 

22 

ANGELOVA Silviya 

22061982 

AZE 

4784 

C 

67 

82 

149 

23 

TOGOEVA Mahliyo 

7011992 

UZB 

4792 

C 

64 

84 

148 

24 

ANDRIES Elena 

21091994 

ROU 

4762 

C 

63 

83 

146 

25 

ATHANASIADOU Anna 

13021981 

GRE 

4793 

C 

66 

80 

146 

26 

MATSA Santoshi 

10031994 

IND 

4797 

C 

62 

81 

143 

27 

SISOEVAMarina 

30051993 

UZB 

4629 

C 

60 

80 

140 

28 

BERKI Lilla 

29081993 

HUN 

4682 

C 

45 

56 

101 

— 

MASHITOH 

8021989 

INA 

4713 

B 

— 

88 

— 


53Kg Women 


Rank 

Name 

Born 

Nation 

B.weight Group 

Snatch 

Cl&Jerk 

Result 

1 

CHEN Xiaoting 

11011991 

CHN 

5284 

A 

100 

122 

222 

2 

DASDELEN Aylin 

1011982 

TUR 

5289 

A 

90 

121 

211 

3 

CONTRERAS Yuderqui 

27031986 

DOM 

5278 

A 

93 

113 

206 

4 

FEBRIANTI Citra 

22021988 

INA 

5219 

B 

88 

113 

201 

5 

MIYAKE Hiromi 

18111985 

JPN 

4955 

A 

87 

113 

200 

6 

VILLAR BARBOSA Rusmeris 

28031983 

COL 

5264 

A 

85 

113 

198 

7 

CHEREMSHANOVA Svetlana 

21081985 

KAZ 

5295 

A 

87 

110 

197 

8 

LAOSIRIKUL Pensiri 

17011984 

THA 

5017 

A 

85 

110 

195 

9 

HSU Shu-Ching 

9051991 

TPE 

5280 

A 

87 

106 

193 

10 

ROHDE Julia 

13051989 

GER 

5241 

A 

85 

107 

192 

11 

YU Weili 

24061983 

HKG 

5241 

A 

85 

105 

190 

12 

GRIGORYAN Elen 

3011988 

ARM 

5247 

B 

80 

106 

186 

13 

FANG Li-Chun 

8031983 

TPE 

5263 

B 

80 

103 

183 

14 

DOZOIS-PREVOST Marilou 

11051986 

CAN 

5290 

B 

84 

98 

182 

15 

RUCI Sherjana 

31031993 

ALB 

5296 

B 

80 

100 

180 

16 

VIDLYVANA Mariya 

14101983 

UKR 

5258 

B 

79 

96 

175 

17 

VASQUEZ Tatiana 

7011993 

ECU 

5294 

B 

75 

100 

175 

18 

BURGOS ORTIZ Lely Berlitt 

6061985 

PUR 

5029 

C 

75 

90 

165 

19 

SETHI Minati 

11021990 

IND 

5290 

C 

71 

94 

165 

20 

COBAN Aysegul 

16121992 

TUR 

5287 

B 

68 

95 

163 

21 

BERCHI Dana 

11031990 

ROU 

5288 

C 

68 

89 

157 

22 

BERNTSSON Lena 

4111978 

SWE 

5296 

C 

69 

88 

157 

23 

BURIEVAZilola 

9071992 

UZB 

5300 

C 

67 

83 

150 
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24 

EJSTRUP Christina 

28041985 

DEN 

5287 

C 

67 

79 

146 

25 

BENTELI Kostantina 

24081993 

GRE 

5258 

C 

62 

77 

139 

26 

AL BALOOSHI AliaAli 

21111991 

UAE 

5273 

C 

42 

55 

97 

... 

ERDENEBAT Erdenetuya 

15061989 

MGL 

5299 

C 



... 


58Kg Women 


Rank 

Name 

Born 

Nation 

B.weight Group 

Snatch 

Cl&Jerk 

Result 

1 

DENG Wei 

14021993 

CHN 

5754 

A 

102 

135 

237 

2 

NOVIKAVANastassia 

16111981 

BLR 

5782 

A 

103 

130 

233 

3 

JONG Chun mi 

15031985 

PRK 

5782 

A 

100 

130 

230 

4 

ESCOBAR GUERRERO Maria Alex- 
andra 

17071980 

ECU 

5724 

A 

100 

127 

227 

5 

KALINA Yuliya 

24101988 

UKR 

5722 

A 

94 

126 

220 

6 

WANDEE Kameaim 

18011978 

THA 

5776 

A 

96 

120 

216 

7 

HEREDIA CUESTA Jackelina 

31121988 

COL 

5719 

A 

93 

120 

213 

8 

SIRIKAEW Pimsiri 

25041990 

THA 

5769 

B 

89 

118 

207 

9 

GOTFRYD Marieta 

11091980 

POL 

5798 

A 

95 

110 

205 

10 

YANG Eun-Hye 

25071987 

KOR 

5783 

B 

85 

117 

202 

11 

DOMINGUEZ Patricia 

5031988 

MEX 

5777 

B 

90 

111 

201 

12 

PARATOVA lulia 

7111986 

UKR 

5694 

B 

90 

110 

200 

13 

TUNADAGI Bediha 

20081985 

TUR 

5751 

B 

89 

111 

200 

14 

PRAMITA Okta Dwi 

15101986 

INA 

5690 

B 

85 

110 

195 

15 

SANDOVAL Amanda 

1051982 

USA 

5785 

B 

86 

109 

195 

16 

FIGUEROA Yusleidy 

9011993 

VEN 

5650 

C 

83 

104 

187 

17 

KUSTERER Sabine 

4011991 

GER 

5751 

B 

83 

101 

184 

18 

KLEJNOWSKA KRZYWANSKA Alek- 
sandra 

17121982 

POL 

5778 

B 

82 

102 

184 

19 

GONGOR Otgontuya 

9011991 

MGL 

5787 

C 

81 

103 

184 

20 

QUARTON Emily 

9081984 

CAN 

5798 

C 

80 

104 

184 

21 

MONIQUI Annie 

28031990 

CAN 

5734 

C 

82 

101 

183 

22 

KASAJ Fetie 

28101985 

ALB 

5772 

B 

77 

105 

182 

23 

BORDIGNON Giorgia 

24051987 

ITA 

5729 

C 

85 

96 

181 

24 

HARJU Heidi 

11121981 

FIN 

5790 

B 

86 

95 

181 

25 

SHOUGRAKPAM Chandreshori Devi 

1031980 

IND 

5774 

C 

80 

98 

178 

26 

MAMASALIYEVA Manzurahon 

16011991 

UZB 

5729 

C 

78 

95 

173 

27 

BAKAMTZUCHE Pilar 

10041988 

CMR 

5793 

C 

75 

90 

165 

28 

AL BALOOSHI Ayesha Shahriyar 

23011992 

UAE 

5448 

C 

45 

58 

103 

29 

SALEH MunaAhmed 

9071992 

UAE 

5440 

C 

40 

58 

98 

— 

PAK Hyon Suk 

8041985 

PRK 

5767 

A 

103 


— 

— 

BEGAJ Romela 

2111986 

ALB 

5771 

A 

95 


— 

— 

HO Hsiao-Chun 

16051987 

TPE 

5776 

B 

92 


— 

— 

DE LOS SANTOS DE LA CRUZ Wil- 

rln/ 

24051991 

DOM 

5777 

B 



— 


63Kg Women 


Rank 

Name 

Born 

Nation 

B.weight Group 

Snatch 

Cl&Jerk 

Result 

1 

MANEZA Maiya 

1111985 

KAZ 

6235 

A 

105 

143 

248 

2 

SIMSEK Sibel 

10101984 

TUR 

6243 

A 

111 

130 

241 

3 

OUYANG Xiaofang 

5041982 

CHN 

6259 

A 

112 

129 

241 

4 

PALOMEQUE VALOYES Nisida Es- 
ther 

9031988 

COL 

6212 

A 

103 

134 

237 

5 

KIM Soo-Kyung 

6081985 

KOR 

6292 

A 

107 

128 

235 

6 

RIM Jong Sim 

5021993 

PRK 

6249 

A 

104 

127 

231 

7 

O Jong Ae 

17011984 

PRK 

6022 

A 

97 

130 

227 

8 

PEREZ TIGRERO Mercedes Isabel 

7081987 

COL 

6296 

B 

99 

125 

224 

9 

LIU Xia 

16011981 

MAC 

6262 

B 

95 

125 

220 

10 

BATSIUSHKA Hanna 

24101981 

BLR 

6233 

A 

101 

115 

216 

11 

PETROSYAN Kristine 

13021992 

ARM 

6265 

B 

100 

114 

214 

12 

BURGENER Natalie 

7111983 

USA 

6282 

B 

96 

114 

210 
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13 

NAGY Nikoletta 

23081983 

HUN 

6261 

C 

91 

118 

209 

14 

LASSOUANI Leila F. 

29071977 

FRA 

6262 

B 

88 

119 

207 

15 

ORSAGOVA Lenka 

20091983 

CZE 

6299 

B 

90 

117 

207 

16 

HASHIDA Mayu 

20041986 

JPN 

5969 

C 

90 

113 

203 

17 

ZUBOVA Mariya 

24031991 

RUS 

6244 

C 

90 

110 

200 

18 

NAMKHAIDORJ Bayarmaa 

1061978 

MGL 

6159 

B 

86 

111 

197 

19 

MERAL-SUNAR Muslime 

16071982 

FRA 

6278 

B 

87 

108 

195 

20 

RAMOS Sheila 

20121990 

ESP 

6275 

B 

83 

110 

193 

21 

FEGUE Marie-Josephe 

28051991 

CMR 

6228 

C 

85 

105 

190 

22 

VEGA MORALES Geralee 

22071986 

PUR 

6053 

C 

82 

105 

187 

23 

MARCOVICI Andreea 

30061994 

ROU 

6261 

C 

83 

103 

186 

24 

VU KAS Silvana 

31031985 

SRB 

6196 

C 

78 

102 

180 

25 

PANAGIOTIDOU Maria 

16071985 

GRE 

6298 

C 

73 

93 

166 

26 

HANSSON Carita 

9091991 

SWE 

6145 

C 

72 

88 

160 

— 

MISTERSKADominika 

20071979 

POL 

6134 

C 


105 

— 

— 

DARKHANBAATAR Ichinnorov 

14041989 

MGL 

6298 

C 

83 


— 

— 

COCOS Roxana Daniela 

5061989 

ROU 

6294 

A 

101 


— 

— 

KASIRYE Ruth 

10061982 

NOR 

6291 

A 



— 



69Kg Women 






Rank 

Name 

Born 

Nation 

B.weight Group 

Snatch 

Cl&Jerk 

Result 

1 

SHIMKOVA Svetlana 

18091983 

RUS 

6823 

A 

116 

140 

256 

2 

KANG Yue 

8101991 

CHN 

6826 

A 

113 

140 

253 

3 

DALUZYAN Meline 

20041988 

ARM 

6732 

A 

112 

139 

251 

4 

ZHANG Shaoling 

4111984 

MAC 

6872 

A 

106 

137 

243 

5 

SOUS ARBOLEDA Leidy Yessenia 

17021990 

COL 

6842 

A 

105 

136 

241 

6 

DARMARIANI Sinta 

22121986 

INA 

6825 

A 

100 

132 

232 

7 

GIRARD Christine 

3011985 

CAN 

6870 

B 

104 

127 

231 

8 

MANSOUR EL SAYED Essmat 

20111986 

EGY 

6485 

A 

103 

124 

227 

9 

NGUYEN Thi Phuong Loan 

28061984 

VIE 

6794 

A 

100 

125 

225 

10 

ZUBOVA Olga 

9121993 

RUS 

6840 

B 

98 

125 

223 

11 

MIZDAL Ewa 

18071987 

POL 

6864 

A 

97 

124 

221 

12 

KRUTZLER Eszter 

4031981 

HUN 

6868 

B 

101 

120 

221 

13 

NURMUKHAMBETOVAAnna 

28071993 

KAZ 

6852 

B 

100 

120 

220 

14 

FERIYANI Beti 

16031985 

INA 

6827 

B 

96 

116 

212 

15 

TANI Ayano 

12021987 

JPN 

6878 

B 

92 

120 

212 

16 

VILLASMIL MENDOZA Solenny Bo¬ 
livia 

12051981 

VEN 

6424 

B 

93 

113 

206 

17 

MENEZES LACERDALiliane 

17081985 

BRA 

6827 

C 

92 

114 

206 

18 

PERDUE Natasha 

27071975 

GBR 

6817 

C 

95 

110 

205 

19 

RUE Layfield Danica 

14071982 

USA 

6849 

B 

90 

115 

205 

20 

LESNIEWSKAAnna 

25071985 

POL 

6566 

B 

89 

113 

202 

21 

TENORIO Rosa 

2101984 

ECU 

6796 

B 

92 

110 

202 

22 

GOPPOLD Anett 

10111981 

GER 

6853 

B 

90 

112 

202 

23 

FIGUEROANorma 

31081985 

PUR 

6893 

C 

86 

115 

201 

24 

LEFEBVRE Valerie 

16061990 

CAN 

6786 

C 

89 

110 

199 

25 

BAZSO Bianka 

24011988 

HUN 

6599 

C 

88 

108 

196 

26 

ALONSO Raquel 

30121988 

ESP 

6865 

C 

88 

108 

196 

27 

LU Ying-Chi 

6041985 

TPE 

6709 

C 

85 

105 

190 

28 

KLADIVOVA Pavla 

3101984 

CZE 

6844 

C 

84 

103 

187 



75Kg Women 






Rank 

Name 

Born 

Nation 

B.weight Group 

Snatch 

Cl&Jerk 

Result 

1 

PODOBEDOVA Svetlana 

25051986 

KAZ 

7467 

A 

134 

161 

295 

2 

ZABOLOTNAYA Natalya 

15081985 

RUS 

7497 

A 

133 

160 

293 

3 

EVSTYUKHINA Nadezda 

27051988 

RUS 

7386 

A 

123 

160 

283 

4 

KULESHA Iryna 

26061986 

BLR 

7457 

A 

120 

135 

255 

5 

LIXia 

12111985 

CHN 

7431 

A 

113 

135 

248 
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6 

MIRONYUK Nadiya 

25031984 

UKR 

7446 

A 

111 

136 

247 

7 

VALOYES Ubaldina 

6071982 

COL 

7433 

A 

110 

134 

244 

8 

KHROMOVA Tatyana 

26021980 

KAZ 

7486 

A 

110 

133 

243 

9 

ABDELRAHMAN Abir 

13061992 

EGY 

7498 

A 

107 

135 

242 

10 

NOVAKOVICH Yuliya 

6051989 

BLR 

7428 

B 

110 

126 

236 

11 

PETANANG Khanittha 

3061989 

THA 

7479 

B 

99 

131 

230 

12 

WANG Ya-Jhen 

11111987 

TPE 

7154 

B 

100 

129 

229 

13 

BEAUCHEMIN-NADEAU Marie-Eve 

13101988 

CAN 

7474 

B 

98 

125 

223 

14 

ANTONIA FERREIRA Jaqueline 

5031987 

BRA 

7409 

C 

100 

122 

222 

15 

LIM Ji-Hye 

28101985 

KOR 

7494 

B 

98 

124 

222 

16 

HERRERA Yarvanis Karina 

13121989 

VEN 

7319 

C 

98 

121 

219 

17 

ALVAREZ ZAPATA Maria Fernanda 

28031987 

VEN 

7330 

C 

100 

116 

216 

18 

WALLACE Erin 

28021986 

USA 

7444 

B 

98 

117 

215 

19 

IMAHOKO Kazue 

25081982 

JPN 

7461 

B 

100 

115 

215 

20 

SOUS ARBOLEDA Yessica Marcela 

17121989 

COL 

7472 

B 

97 

117 

214 

21 

AGUIRRE ALDAZ Damaris Gabriela 

25071977 

MEX 

7460 

B 

91 

121 

212 

22 

WEDOW Mandy 

13051987 

GER 

7389 

C 

97 

114 

211 

23 

NZESSO Madias 

20041992 

CMR 

7433 

B 

96 

115 

211 

24 

FIGUEROA Patricia 

16051987 

PUR 

7472 

C 

90 

115 

205 

25 

WILLIAMS Katelynn 

12051987 

CAN 

7119 

C 

88 

108 

196 

26 

BERNTSSONAnnika 

10091976 

SWE 

7224 

C 

87 

104 

191 

27 

CRASS Rachel 

6071985 

USA 

7495 

C 

83 

106 

189 

28 

KHWAIRAKPAM Premila Devi 

2031990 

IND 

7275 

C 

81 

104 

185 

29 

LIZDE Almira 

4071982 

BIH 

7348 

C 

83 

95 

178 

— 

VLASENKO luliia 

31051989 

UKR 

7448 

B 

101 

— 

— 

— 

VALENTIN Lidia 

10021985 

ESP 

7342 

A 

112 

— 

— 

— 

URANCHIMEG Byambadorj 

25071989 

MGL 

7492 

C 

80 

... 

... 


+75Kg Women 


Rank 

Name 

Born 

Nation 

B.weight Group 

Snatch 

Cl&Jerk 

Result 

1 

KASHIRINATatiana 

24011991 

RUS 

9693 

A 

145 

170 

315 

2 

MENG Suping 

17071989 

CHN 

11572 

A 

131 

179 

310 

3 

JANG Mi-ran 

9101983 

KOR 

11612 

A 

130 

179 

309 

4 

KHURSHUDYAN Hripsime 

27071987 

ARM 

8605 

A 

123 

160 

283 

5 

ABORNEVAAlexandra 

30101986 

KAZ 

9484 

A 

113 

147 

260 

6 

NIEVE ARROYO Oliba Seledina 

25111977 

ECU 

9209 

A 

112 

146 

258 

7 

DOVHAL Yuliya 

2061983 

UKR 

8743 

A 

115 

142 

257 

8 

SHIMAMOTO Mami 

24091987 

JPN 

10139 

B 

112 

140 

252 

9 

JONAI Fumiko 

19021985 

JPN 

10722 

B 

103 

148 

251 

10 

ROBLES Sarah 

1081988 

USA 

12224 

B 

111 

140 

251 

11 

CHERNIAVSKA Svitlana 

12021984 

UKR 

10360 

A 

106 

141 

247 

12 

IBRAHIM MOHAMED Afaf 

5021989 

EGY 

9947 

B 

106 

140 

246 

13 

SCHOEPPE Kathleen 

16121982 

GER 

9431 

B 

106 

136 

242 

14 

AHMED KHALAF Shaimaa 

1011991 

EGY 

11008 

B 

101 

138 

239 

15 

LIU Yun-Chien 

22101988 

TPE 

10055 

B 

98 

138 

236 

16 

UCAR Ummuhan 

1011986 

TUR 

8095 

B 

106 

128 

234 

17 

BAGINSKASabina 

19101985 

POL 

9879 

B 

102 

125 

227 

18 

MAGAT Krisztina 

2031989 

HUN 

10236 

B 

98 

124 

222 

19 

CARVAJAL DE LA ROSA Maria Lusti- 
liana 

24051978 

DOM 

8960 

B 

100 

120 

220 

20 

CAMPALDINI Annarosa 

9071985 

ITA 

9751 

B 

95 

123 

218 

21 

TSENDAYUSH Ariunjargal 

14021979 

MGL 

10436 

B 

72 

105 

177 

22 

SARANTSETSEG Sukhbaatar 

26071980 

MGL 

8324 

B 

77 

98 

175 

23 

PUSTOVAROVAGanna 

11101993 

UZB 

10129 

B 

78 

97 

175 

_ 

MASCORRO OSUNATania Guada- 

24111988 

MEX 

9952 

B 

85 

_ 

_ 


WK Seniores 2010 - Antalya 
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Gewichtheffen 

Auteur: Tom Goegebuer 

VGPF-kampioenschap, Seraing 06/11/2010 

4 deelnemers van KOG. 


Cat. 


Naam 

Club 

% 

SN 

JERK 

TOT 

Pts. 

D/Kad 

-63 

VANDENEYNDE JOYCE 

PS.Z. 

60,5 

46 

55 

IOI 

128,91 

D/Sen 

-58 

DECOSTER SARAH 

PS.Z. 

57-4 

67 

80 

H7 

*94,59 

D/Sen 

-69 

VANDENABEELE BIEKE 

O.Gent 

67,0 

55 

74 

129 

I54A2 

D/M 40/44 

-69 

FAIRCHILD ALEA 

PS.Z. 

67,8 

41 

60 

IOI 

120,16 

H/Kadett 

-50 

DE GREVE GIANNI 

K. S.W. 

49,7 

47 

56 

103 

175,86 

H/Kadett 

"77 

DELMOTTE JONAS 

K. S.W. 

72,0 

56 

85 

141 

183,83 

H/Kadett 

-85 

BERNAERTS SEBASTIAN 

PSZ 

82,5 

90 

IIO 

200 

241,78 

H/Seniors 

"77 

UMEGAE KENTA 

O.Gent 

70,2 

90 

109 

199 

263,48 

H/Seniors 

"94 

HIMPE JELLEN 

K. S.W. 

92,0 

70 

102 

172 

197-51 

H/Seniors 

-105 

VAN THIENEN TOM 

O.Gent 

io 4>7 

120 

152 

272 

296,98 

H/M/35/40 

-69 

GOEGEBUERTOM 

O.Gent 

63,0 

115 

140 

255 

362,45 


Vlaams Kampioenschap - Seraing 50 














Gewichtheffen 

Auteur: Tom Goegebuer 


Beneluxtornooi, Auderghem, 20/11/2010 

4 deelnemers van KOG. 


1. BELGIQUE 


Goegebuer Tom 

BEL 

62,3 

M35 

115 

137 

252 

360,97 

Van Wemmel Nicky 

BEL 

82,5 

Sen 

118 

152 

270 

326,39 

Van Thienen Tom 

BEL 

104,1 

Sen 

125 

153 

278 

304,13 

Naqa Diihed 

BEL 

62,4 

Sen 

95 

107 

202 

289,03 

Umegae Kenta 

BEL 

63,3 

Sen 

88 

111 

199 

281,92 








991,49 


2. LUXEMBOURG 


Gehlen Christophe 

LUX 

100,3 


123 

154 

277 

307,15 

Fernandes Toni 

LUX 

60,7 


85 

105 

190 

277,23 

Dos Santos Philippe 

LUX 

74,3 


95 

120 

215 

275,14 

Barbosa José 

LUX 

80,9 


95 

112 

207 

252,77 








859,52 


3. NEDERLAND 


Richardson Omar 

NED 

73,5 


82 

100 

182 

234,39 

Franken Jari 

NED 

67,6 


57 

82 

139 

188,47 

Geertsma Paulien 

NED 

73,2 


62 

80 

142 

162,22 

Hoekstra Martijn 

NED 

77,8 


0 

100 

100 

124,69 

Van Weerdenburg Marjolijn 

NED 

72,6 


45 

55 

100 

114,71 








585,08 


Belgique 2 


Roth Raphael 

BEL 

122,3 

Sen 

118 

135 

253 

263,93 

Jan Dominique 

BEL 

80,3 

M35 

93 

115 

208 

254,98 

Bernaerts Sebastian 

BEL 

82,5 

Cad 

90 

115 

205 

247,81 

Jettner Adrien 

BEL 

72,8 

Sen 

75 

100 

175 

226,65 

De Coster Sarah 

BEL 

58 

Sen 

67 

86 

153 

201,04 








766,72 


Beneluxtornooi - Auderghem 






























































Overall' CLASSEMENT Dames 


1. ANDRIEUX VIRGINIE 


56,3 

FRA 

67,0 

90,0 

157,0 

210,77 

2. DE COSTER SARAH 

D Se 

58,0 

BEL 

67,0 

86,0 

153,0 

201,04 

3. GEERTSMA PAL) LI EN 


73,2 

NED 

62,0 

80,0 

142,0 

162,22 

4. VANDENABEELE BIEKE 

D Se 

67,1 

BEL 

53,0 

71,0 

124,0 

148,40 

5. DEFRANCE FLAVIE 

D 

67,0 

FRA 

54,0 

61,0 

115,0 

137,74 

VANDEN EYNDEJOYCE 

D Ca 

61,0 

BEL 

50,0 

58,0 

108,0 

137,09 

BAERT BLANDINE 

D 

52,6 

FRA 

39,0 

51,0 

90,0 

127,28 

BAUQUEL BÉNÉDICTE 

D 

56,9 

FRA 

39,0 

51,0 

90,0 

119,89 

FREMEAUX JULIE 

D 

49,3 

FRA 

34,0 

43,0 

77,0 

114,90 

V. WEERDEN BURG MARJOLIJN 

D 

72,6 

NED 

45,0 

55,0 

100,0 

114,71 

FECGUEIRAS VICTORIA 

D 

90,5 

FRA 

49,0 

60,0 

109,0 

114,46 



'Overall' 

Classement 

Hommes 




1. GOEGEBUERTOM 

M 35 

62,3 

BEL 

115,0 

137,0 

252,0 

360,97 

2. VAN WEMMEL NICKY 

Sen 

82,5 

BEL 

118,0 

152,0 

270,0 

326,39 

3. GEHLEN CHRISTOPHE 


100,3 

LUX 

123,0 

154,0 

277,0 

307,15 

4. VAN THIENEN TOM 

Sen 

104,1 

BEL 

125,0 

153,0 

278,0 

304,13 

5. NAGA DJIHED 

Sen 

62,4 

BEL 

95,0 

107,0 

202,0 

289,03 

UMEGAE KENTA 

Sen 

63,3 

BEL 

88,0 

111,0 

199,0 

281,92 

FERNANDES TONI 


60,7 

LUX 

85,0 

105,0 

190,0 

277,23 

DOS SANTOS PHILIPPE 


74,3 

LUX 

95,0 

120,0 

215,0 

275,14 

ROTH RAPHAEL 

Sen 

122,3 

BEL 

118,0 

135,0 

253,0 

263,93 

JAN DOMINIQUE 

Mas35 

80,3 

BEL 

93,0 

115,0 

208,0 

254,98 

BARBOSA JOSÉ 


80,9 

LUX 

95,0 

112,0 

207,0 

252,77 

BERNAERTS SEBASTIAN 

Cad 

82,5 

BEL 

90,0 

115,0 

205,0 

247,81 

RICHARDSON OMAR 


73,5 

NED 

82,0 

100,0 

182,0 

234,39 

JETTNER ADRIEN 

Sen 

72,8 

BEL 

75,0 

100,0 

175,0 

226,65 

FRANKEN JARI 


67,6 

NED 

57,0 

82,0 

139,0 

188,47 

HOEKSTRA MARTIJN 


77,8 

NED 

0,0 

100,0 

100,0 

124,69 


RECORDS DE BELGIQUE 

Nom - prénom 

Cat d'age 

Cat de poids 

Arraché 

Je té 

Total 

BERNAERTS SEBASTIAN 

Cad 

-85 


115 

205 

VANDEN EYNDE JOYCE 

Cad 

-63 

50 

58 

108 


RECORDS VGPF 

Nom - prénom 

Cat d'age 

Cat de poids 

Arraché 

Jeté 

Total 

VANDEN EYNDE JOYCE 

Cad 

-63 

50 

58 

108 

VANDEN EYNDE JOYCE 

Jun 

-63 

50 

58 

108 


Beneluxtornooi - Auderghem 
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Gewichtheffen 

Auteur: Tom Goegebuer 

Sportquest Chaüenge Cup 2010, Den Haag 27/11/2010 

4 deelnemers van KOG. 

Op uitnodiging van Sportquest, de club van Den Haag, trok Olympic Gent met een ploeg ,aar 


Nederland voor een clubwedstrijd tussen 
Sportquest en de Londonse Crystal Palace club. 

Sportquest had zich een beetje oneerlijk laten 
versterken door Karen Tovmasjan, die eigenlijk 
van de club “LEEF!” is. 

Tovmasjan was twee jaar geleden de beste Ne¬ 
derlandse gewichtheffer toen hij betrapt werd op 
doping. Twee maand terug mocht hij voor de 
eerste keer weer meedoen. Hij verbaasde hier 
echter vriend en vijand door hier een dertig kilo¬ 
gram meer te tillen en een goede 362 punten te 
behalen! 

Daarbij kwam nog eens dat Tom Goegebuer 
oververmoeid was na het lange seizoen en 
slechts een heel matig resultaat neerzette van 
248 kg totaal. Maar ook Kenta en Tom Van thie- 
nen bleven ver onder hun beste. Het scheelde 
zelfs geen haar of Kenta behaalde geen totaal. 

Hij had drie pogingen nodig om 107 kg te stoten 
en eigenlijk stond hij nooit stil. Veel zou het niet 
veranderd hebben want dan zouden de punten 
van Bieke Vandenabeele in de plaats gekomen 
zijn. Bieke had slechts één geldige poging in het 
trekken maar ze stootte wel een nieuw persoon¬ 
lijk record van 76 kg. 



Clubtornooi - Den Haag 
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Olympic Gent kwam uiteindelijk enkele kilootjes te kort om de overwinning binnen te halen, 
maar voor de tweede ploeg was ook een kleine financiële vergoeding voorzien, dus het was geen 
reis voor niets en de deelnemers namen zich voor om in 2011 eens samen op stage te gaan inTe- 
nerife. 
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Int. Team 

First name 

Family name 

Birth 

year 


B.W. 

Sen. 

Class 

Snatch 

CI.& 

Jerk 

Total 

BCF- 

pts 

ACF- 

pts 

%of 

WS 

Sportquest 

Karen 

Tovmasjan 

1990 

M 

76,90 

-77 kg 

128 

161 

289 

362,69 

362,69 

77,69% 

K.O. Gent 

Tom 

Goegebuer 

1975 

M 

61,60 

-62 kg 

108 

140 

248 

358,08 

383,87 

76,31% 

Crystal Palace 

Joanne 

Calvino 

1980 

F 

55,00 

-58 kg 

65 

88 

153 

209,02 

209,02 

71,16% 

K.O. Gent 

Tom 

Thienen, van 

1988 

M 

104,70 

-105 kg 

126 

154 

280 

305,71 

305,71 

63,64% 

Sportquest 

Dio 

Deegenaars 

1961 

M 

86,10 

-94 kg 

117 

142 

259 

306,56 

378,30 

62,11% 

Sportquest 

Safak 

Ekici 

1987 

M 

85,00 

-85 kg 

107 

132 

239 

284,65 

284,65 

60,51% 

K.O. Gent 

Kenta 

Umegae 

1987 

M 

61,80 

-62 kg 

84 

107 

191 

275,15 

275,15 

58,77% 


Jayton 

Klooster van 't 

1986 

M 

83,50 

-85 kg 

96 

135 

231 

277,56 

277,56 

58,48% 

Crystal Palace 

Amy 

Norris 

1984 

F 

68,40 

-69 kg 

62 

75 

137 

162,19 

162,19 

57,81% 

K.O. Gent 

Bieke 

Vandenabeele 

1984 

F 

66,10 

-69 kg 

52 

76 

128 

154,53 

154,53 

54,01% 


Tom 

Bruijnen 

1962 

M 

75,90 

-77 kg 

85 

108 

193 

244,00 

299,14 

51,88% 


Yawar 

Özdemir 

1984 

M 

82,00 

-85 kg 

80 

115 

195 

236,46 

236,46 

49,37% 

Sportquest 

Anner 

Kroon 

1990 

M 

75,30 

-77 kg 

80 

97 

177 

224,78 

224,78 

47,58% 


Abdulsamet 

Kocak 

1991 

M 

67,10 

-69 kg 

70 

95 

165 

224,81 

224,81 

47,55% 


Ryan 

Shinn 

1980 

M 

81,30 

-85 kg 

73 

102 

175 

213,15 

213,15 

44,30% 


Rutger 

Haij, de 

1988 

M 

91,60 

-94 kg 

72 

95 

167 

192,14 

192,14 

40,05% 


Derenik 

Kazarjan 

1997 

M 

54,70 

-56 kg 

51 

67 

118 

186,22 

186,22 

39,33% 


Teun 

Bruijnen 

1996 

M 

55,70 

-56 kg 

50 

67 

117 

182,04 

182,04 

39,00% 


Alexandra 

Faber 

1965 

F 

70,40 

-75 kg 

40 

52 

92 

107,22 

128,13 

36,80% 


Raimondo 

Touw 

1971 

M 

77,00 

-77 kg 

55 

80 

135 

169,30 

190,46 

36,29% 


Niels 

Koekkoek 

1994 

M 

83,80 

-85 kg 

62 

71 

133 

159,52 

159,52 

33,67% 


Melissa 

Bruin, de 

1984 

F 

54,80 

-58 kg 

28 

35 

63 

86,30 

86,30 

29,30% 


Starlin 

Perïa 

1993 

M 

51,80 

-56 kg 

41 

46 

87 

143,47 

143,47 

29,00% 


Kahao 

Chou 

1994 

M 

106,50 

+105 kg 

56 

70 

126 

136,78 

136,78 

27,27% 


Willem 

Aefst, van 

1951 

M 

98,90 

-105 kg 

52 

68 

120 

133,78 

197,99 

27,27% 


Bas 

Logtenberg 

1993 

M 

78,30 

-85 kg 

43 

63 

106 

131,71 

131,71 

26,84% 


Bastiaan 

Knoppers 

1941 

M 

76,60 

-77 kg 

34 

46 

80 

100,62 

186,75 

21,51% 


Jessica 

Gooijer, de 

2002 

F 

24,30 

-48 kg 

6 

10 

16 

55,09 

55,09 

8,42% 


Serfandus 

Jejanan 

1998 

M 

36,00 

-56 kg 

11 

14 

25 

58,25 

58,25 

8,33% 


Atilla 

Jejanan 

2001 

M 

27,20 

-56 kg 

8 

12 

20 

64,67 

64,67 

6,67% 

Crystal Palace 

Can 

Osman 

1981 

M 

100,50 

-105 kg 








International Top Team Results 

Sportquest 

200,30% 

1 

K.O. Gent 

198,71% 

2 

Crystal Palace 

128,97% 

3 


Sportquest Club Team Results 

Sportquest 1 

181,10% 

1 

LEEF! 1 

150,69% 

2 

Sportquest 2 

138,46% 

3 

Simson 1 

136,97% 

4 

Sportquest 3 

87,61% 

5 

LEEF! 2 

83,11% 

6 

Sportquest 4 

80,59% 

7 

LEEF! 3 

42,27% 

8 

LEEF! 4 

8,42% 

9 
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Powerlifting 

Auteur: Tom Goegebuer 


Interclub 2, VGPF -13/03/2010 Oostende .^ 


Powerlifting 

MERCHTEM 1 

VAN DE PERRE VINCENT Se 


RINGOOT STEVE Jun 

VANDENBRANDE NICO Se 

HNS LEBBEKE 1 

BILICAN ORHAN Se 

KERREMANS JOHAN M 40 

VAN RIET LINDA D Se 

WEVELGEM 1 

MARTIN JOE Se 

MESTDAGH TOM Se 

BRAMS BERT ?? Se 

S MENEN 

VERPOOT DAVE Se 

VERNIMMEN PAUL M 50 

VLAMYNCK RUDY Se 

MERCHTEM 2 

DECLERCQ KRISTOF Se 

NIMMEGEERS SASKIA D Se 

WIJNS MARTEN Ju 

HNS LEBBEKE 2 

BALLON GUY Se 

HEYVAERT HEDWIG M 40 

HEYVAERT VINCENT Sub-Ju 

MERCHTEM 3 

VERHASSELT FRANKY Ju 


Powerlifting VGPF Interclub 2 


80,2 

Merchtem 

270,0 

106,8 

Merchtem 

285,0 

87,9 

Merchtem 

240,0 


110 HNS Lebbeke 

300,0 

124,0 HNS Lebbeke 

265,0 

52,6 HNS Lebbeke 

112,5 

107,8 Wevelgem 

280,0 

94,7 Wevelgem 

250,0 

77,0 Wevelgem 

170,0 

55,3 S. Menen 

190,0 

56,0 S. Menen 

140,0 

66,8 S Menen 

142,5 

65,9 Merchtem 

155,0 

63,9 Merchtem 

110,0 

63,4 Merchtem 

130,0 

90,0HNS Lebbeke 

170,0 

88 , 7 HNS Lebbeke 

162,5 

71 , 0 HNS Lebbeke 

162,5 

75,2 Merchtem 

147,5 


165,0 

2600 

6950 

47371 

182,5 

275,0 

742,5 

441,11 

150,0 

245,0 

635,0 

410,40 



1325,22 i 

300,0 

300,0 

900,0 

529,65 

200,0 

280,0 

745,0 

425,24 

42,5 

140,0 

295,0 

364,50 



1319,39 1 

215,0 

280,0 

775 ,0 

459,03 

150,0 

270,0 

670,0 

417,34 

115,0 

220,0 

505,0 

353,44 



1229,81 i 

115,0 

220,0 

525,0 

483,89 

80,0 

172,5 

392,5 

357,29 

100,0 

195,0 

437,5 

340,15 



1181 

,33 1 

120,0 

190,0 

465,0 

365,58 

65,0 

127,5 

302,5 

321,40 

105,0 

160,0 

395,0 

320,81 



1007,79 I 

140,0 

220,0 

530,0 

338,35 

125,0 

210,0 

497,5 

319,99 

90,0 

172,5 

425,0 

315,09 



973, 

r43 S 

102,5 

192,5 

442,5 

314,70 


| 314,70 | 
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HNS LEBBEKE 3 

DEVOS RICKY 

Ju 

107,4-HNS Lebbeke 

175,0 

117,5 

210,0 

502,5 297,98 






1 

297,98 

ATLAS IEPER 

MADDELEIN VALENTIN 

Sub-Ju 

74,8 A leper 

130,0 

100,0 

150,0 

380,0 271,28 






1 

271,28 | 

WEVELGEM 2 







NORMAN DAVE 

?? Se 

92,2 Wevelgem 

115,0 

110,0 

180,0 

405,0 255,47 






1 

255,47 | 

Bench Press Singl 

e 






S. Menen 



1 

2 

3 

TOT PTS 

DE WITTE JEAN-MICHEL 

Se 

59,4 S. Menen 

87,5 


9 ^ 

87,5 75,32 

DE WILDE PHILLIP 

M 40 

97,1 S. Menen 

102,5 

107,5 


107,5 66,25 


MERCHTEM 

LOUAGE PETER 

M 60 

100,7 

Merchtem 


±22^ 

±22ïS 

0 

0 

A. IeDer 

MADDELEIN IVES 

M 40 

61,2 

A. leper 

90 

100 

105 

105 

87,96 


Records 


RECORDS DE BELGIQUE POW 

ER 

Nom - prénom 

Age 

Catégorie 

Squat 

Bench- 

press 

Deadlift 

Total 

RINGOOT STEVE 

junior 

110 kg 

285 




BILICAN ORHAN 

Senior 

110 kg 


300 




RECORDS DE BELGIQUE BENCH-SINGLE 

Nom - prénom 

Age 

Catégorie 

Bench-press 

RINGOOT STEVE 

junior 

110 kg 

182,5 

BILICAN ORHAN 

Senior 

110 kg 

300 


RECORDS VGPF P< 

DWER 

Nom - prénom 

Age 

Catégorie 

Squat 

Bench- 

press 

Deadlift 

Total 

RINGOOT STEVE 

junior 

110 kg 

285 




BILICAN ORHAN 

Senior 

110 kg 


300 



KERREMANS JOHAN 

Mas40 

125 kq 


200 




RE< 

:ORDS VGPF BENCH-SINGLE 

Nom - prénom 

Age 

Catégorie 

Bench-press 

RINGOOT STEVE 

junior 

110 kg 

182,5 

BILICAN ORHAN 

Senior 

110 kg 

300 

KERREMANS JOHAN 

Mas40 

125 kg 

200 
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Interclub 2, FLPH - 20/03/2010 Comines 


Powerlifting 


FLORENNES1 

COLLART JEAN-LUC 

M 50 

120,7 

Florennes 

362,5 

217,5 

280,0 

860,0 

493,81 

DECHAMPS SÉ BASTIEN 

Sub-Ju 

124,2 

Florennes 

310,5 

170,0 

280,0 

760,5 

433,94 

DECHANY MARC 

M 40 

101,0 

Florennes 

210,0 

125,0 

230,0. 

565,0 

342,50 








1270,25 

VERVIERS 1 

LAGUESSE ALAIN 

Se 

90,0 

Verviers 

300,0 

170,0 

270,0 

740,0 

472,41 

NEMTSOVIGOR 

Se 

107,6 

Verviers 

270,0 

180,0 

240,0 

690,0 

408,89 

VAAL VITALIY 

Se 

70,0 

Verviers 

180,0 

125,0 

175,0 

480,0 

359,71 








1241,01 

LA LOUVIÈRE 1 









LEGRAND PIERRE 

Ju 

69,7 

La Louvière 

200,0 

112,5 

205,0 

517,5 

389,10 

NALINNE MICHAEL 

Se 

56,6 

La Louvière 

142,5 

100,0 

155,0 

397,5 

358,14 

PIRET SERGE 

M 50 

94,9 

La Louvière 

200,0 

145,0 

220,0 

565,0 

351,60 








1098,84 

COMINES 1 

DUCROCQ JIMMY 

Ju 

97,5 

Comines 

162,5 

140,0 

182,5 

485,0 

298,27 

KREUTZER PASCAL 

Ju 

107,3 

Comines 

115,0 

97,5 

205,0 

417,5 

247,66 

DORCHY THOMAS 

Ju 

82,5 

Comines 

105,0 

92,5 

160,0 

357,5 

239,48 








785,41 

FLORENNES 2 

LEROT VIVIANE 

D M 50 

63,6 

Florennes 

92,5 

50,0 

105,0 

247,5 

263,90 








263,90 

COMINES 2 

LEPRETRE JÉRÉMY 

Ju 

82,2 

Comines 

100,0 

82,5 

170,0 

352,5 

236,66 








236,66 

Bench Press Singl 

e 








COMINES 

REYBROUCK DANIËL 

M 60 

82,4 

Comines 

132,5 

-450 

-450 

132,5 

88,82 

MAJOULI DJAMEL 

Se 

69,0 

Comines 

0,0 

100,0 

110,0 

110,0 

83,35 

GHESQUIÈRE KEVIN 

Ju 

57,8 

Comines 

40,0 

47,5 

52,5 

52,5 

46,35 

218,52| 

LEVAL 








LÉTÉ ERIC 

M 40 

71,5 

Leval 

125,0 

130,0 

135,0 

135,0 

99,56 

LÉTÉ DOMINIQUE 

M 40 

83,0 

Leval 

130,0 

135,0 

140,0 

140,0 

93,45 

193,0l| 

ENGHIEN 








LAHEY MARCEL 

M 60 

85,7 

Enghien 

122,5 

-127,5 

-400 

122,5 

80,26 


1 80,26| 
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Records 


RECORDS DE BELGIQUE 

Nom - prénom 

Age 

Catégorie 

Squat 

Bench-press 

Deadlift 

Total 

DECHAMPS SÉBASTIEN 

Sub-Junior 

125 kg 

310,5 

170,0 

280,0 

760,5 

DECHAMPS SÉBASTIEN 

Junior 

125 kg 

310,5 





RECORDS DE LA LIGUE FRANCOPHONE 

Nom - prénom 

Age 

Catégorie 

Squat 

Bench-press 

Deadlift 

Total 

DECHAMPS SÉBASTIEN 

Sub-Junior 

125 kg 

310,5 

170,0 

280,0 

760,5 

DECHAMPS SÉBASTIEN 

Junior 

125 kg 

310,5 





RECORDS DE BELGIQUE BENCH-SINGLE 

Nom - prénom 

Age 

Catégorie 

Bench-press 

DECHAMPS SE BASTIEN 

Sub-junior 

125 kg 

170 


RECORDS LIGUE FRANCOPHONE BENCH 

-SINGLE 

Nom - prénom 

Age 

Catégorie 

Bench-press 

DECHAMPS SE BASTIEN 

Sub-junior 

125 kg 

170 

NALINNE MICHAEL 

Senior 

60 kg 

100 


Klassement na twee rondes 


1 

LEBBEKE 1 

1458,32 

1319,39 

2777,71 

2 

FLORENNES 1 

1261,12 

1270,25 

2531,37 

3 

VERVIERS 

1282,82 

1241,01 

2523,83 

4 

MERCHTEM 1 

1192,87 

1325,22 

2518,09 

5 

MENIN 

1202,44 

1181,33 

2383,77 

6 

LA LOUVIERE 1 

1061,53 

1098,84 

2160,37 

7 

WEVELGEM 1 

814,26 

1229,81 

2044,07 

8 

MERCHTEM 2 

963,85 

1007,79 

1971,64 

9 

LEBBEKE 2 

948,45 

973,43 

1921,88 

10 

MERCHTEM 3 

562,26 

314,70 

876,96 

11 

FLORENNES 2 

578,57 

263,90 

842,47 

12 

COMINES 1 

0,00 

785,41 

785,41 

13 

YPRES 

265,62 

271,28 

536,90 

14 

LEBBEKE 3 

217,06 

297,98 

515,04 

15 

LA LOUVIERE 2 

255,64 

0,00 

255,64 

16 

WEVELGEM 2 

0,00 

255,47 

255,47 

17 

COMINES 2 

0,00 

236,66 

236,66 
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Powerlifting 

Auteur: Tom Goegebuer 

Interclub7, VGPF -17/04/2010 Oostende 


Powerlifting 

HNS 1 


BILICAN ORHAN 

Se 

108,0 

HNS 

320,0 

290,0 

300,0 

910,0 

538,63 

KERREMANS JOHAN 

M 40 

121,5 

HNS 

265,0 

190,0 

290,0 

745,0 

427,11 

VAN RIET LINDA 

D Se 

51,0 

HNS 

105,0 

45,0 

132,5 

282,5 

357,48 








1323,22 

MERCHTEM 1 

VAN DE PERRE VINCENT 

Se 

78,8 

Merchtem 

250,0 

140,0 

250,0 

640,0 

441,15 

VANDENBRANDE NICO 

Se 

88,0 

Merchtem 

240,0 

152,5 

245,0 

637,5 

411,76 

DECLERCQ KRISTOF 

Se 

64,5 

Merchtem 

160,0 

115,0 

180,0 

455,0 

364,18 








1217,09 

MERCHTEM 2 

POLFLIED JURY 

Se 

97,1 

Merchtem 

192,5 

142,5 

230,0 

565,0 

348,10 

VRIJDERS EDDY 

M 50 

76,8 

Merchtem 

150,0 

115,0 

200,0 

465,0 

326,01 

VERHASSELT FRANKIE 

Ju 

72,4 

Merchtem 

150,0 

100,0 

192,5 

442,5 

323,33 








997,44 

HNS 2 

BALLON GUY 

Se 

89,3 

HNS 

175,0 

140,0 

220,0 

535,0 

342,94 

HEYVAERT VINCENT 

Sub-ju 

68,5 

HNS 

160,0 

97,5 

175,0 

432,5 

329,61 

HEYVAERT HEDWIG 

M 40 

85,1 

HNS 

167,5 

117,5 

190,0 

475,0 

312,50 








985,05 

MERCHTEM 3 

ROELANDS MARC 

M 50 

97,8 

Merchtem 

160,0 

110,0 

200,0 

470,0 

288,67 

THEYSSENS MARTIN 

M 70 

87,1 

Merchtem 

135,0 

125,0 

157,5 

417,5 

271,17 

DE MARS IVAN 


96,8 

Merchtem 

130,0 

100,0 

170,0 

400,0 

246,76 








806,60 

HNS 3 

DEVOS RICKY 

Ju 

107,0 

HNS 

175,0 

122,5 

220,0 

517,5 

307,24 

VERBEKE GERT 


91,2 

HNS 

140,0 

100,0 

160,0 

400,0 

253,68 








560,92 

TAMISE 

VANDEVELDE ROGER 

M 50 

73,6 

Tamise 

220,0 

100,0 

205,0 

525,0 

379,10 


| 379,10 
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Bench Press Single 

MENEN 

VERPOOT DAVE Se 57,5Menen 90,0 100,0 121,0 121,0 107,38 

DE WITTE JEAN-MICHEL Se 59,2Menen 82,5 87,5 92,5* 87,5 75,56 

Records 


RECORDS DE BELGIQUE + VGPF 

Nom - prénom 

Age 

Catégoriel 

Squat 

Bench-press 

Deadlift 

Total 

THEYSSENS MARTIN 

Master 70 

90 kg | 


125 


417,5 


RECORDS DE BELGIQUE + VGPF BENCH-SI 

IMGLE 

Nom - prénom 

Age 

Catégorie 

Bench-press 

VERPOOT DAVE 

Senior 

6057,5 

121 

THEYSSENS MARTIN 

Master 70 

90 kg 

125 


Interclub3, FLPH - 24/04/2010 Haines- St~ Paul (La Louvière) 


Powerlifting 


1. VERVIERS 1 


LAGUESSE ALAIN 

Se 

89,8 Verviers 

290,0 

180,0 

275,0 

745,0 476,13 

PENASSE TANGUY 

Ju 

80,1 Verviers 

260,0 

160,5 

235,0 

655,5 447,18 

NEMTSOVIGOR 

2. FLORENNES 1 

Se 

107,9 Verviers 

265,0 

195,0 

245,0 

1 

705,0 417,43 

| 1340,74 | 

COLLART JEAN-LUC 

M 50 

120,7 Florennes 

355,0 

215,0 

300,0 

870,0 499,55 

DECHAMPS SÉBASTIEN 

Sub-ju 

126,5 Florennes 

318,0 

172,5 

275,0 

765,5 435,18 

REMY ROGER 

3. LA LOUVIÈRE 1 

M 50 

74,2 Florennes 

202,5 

107,5 

220,0 

1 

530,0 380,48 

I 1315,21 

LEGRAND PIERRE 

Ju 

70,0 La Louvière 

210,0 

112,5 

215,0 

537,5 402,80 

NALINNE MICHAEL 

Se 

56,7 La Louvière 

150,0 

95,0 

155,0 

400,0 359,76 

PIRET SERGE 

4. COMINES 1 

M 50 

95,1 La Louvière 

190,0 

145,0 

230,0 

1 

565,0 351,26 

| 1113,82 I 

DUCROCQ JIMMY 

Ju 

96,0 Comines 

160,0 

137,5 

170,0 

467,5 289,42 

KREUTZER PASCAL 

Ju 

109,7 Comines 

135,0 

105,0 

230,0 

470,0 276,83 

LEPRÊTREJÉRÉMY 

5. FLORENNES 2 

Ju 

81,5 Comines 

120,0 

85,0 

172,5 

1 

377,5 254,77 

| 821,02 | 

DECHANY MARC 

M 40 

99,8 Florennes 

210,0 

132,5 

250,0 

592,5 360,89 

LEROT VIVIANE 

6. SERAING 

D M 50 

65,0 Florennes 

95,0 

47,5 

111,5 

1 

254,0 266,47 

| 627,36 

BRUSSELMAN KEVIN 

Se 

80,0 Seraing 

210,0 

140,0 

215,0 

1 

565,0 385,72 

! 385,72 | 


6l 
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7. VERVIERS 2 

VAAL VITALIY 

Se 

70,7 Verviers 

185,0 

135,0 

185,0 

505,0 375,56 






1 

375,56 

8. LA LOUVIÈRE 2 







SANTO LI NI CORENTIN 

Ju 

82,5 La Louvière 

187,5 

112,5 

187,5 

487,5 326,57 






1 

326,57 | 

9. COMINES 2 

DORCHY THOMAS 

Ju 

81,5 Comines 

110,0 

92,5 

155,0 

357,5 241,27 






1 

241,27 | 

10. LEVAL 

BLANCHE ANTHONY 

Ju 

74,8 Leval 

110,0 

70,0 

140,0 

320,0 228,44 


| 228,44 


Bench Press Singl 

e 







COMINES 

MAJOULI DJAMEL 

Se 

68,3Comines 

112,5 

-117,5 

-117,5 

112,5 

85,92 

GHETTEM MAXENCE 

Sub-Ju 

72,lComines 

60,0 

65,0 

-70 

65,0 

47,64 

GHESQUIÈRE KEVIN 

Ju 

67,lComines 

52,5 


57,5 

57,5 

44,54 

LEVAL 

LETE ERIC 

M 40 

71,4Leval 

127,5 

132,5 

-137,5 

132,5 

97,82 

MEREU ROMANO 

M 50 

85,2Leval 

125,0 

130,0 

135,0 

135,0 

88,76 

LÉTÉ DANIËL 

M 50 

63,8Leval 

95,0 

100,0 

102,5 

102,5 

82,80 

ENGHIEN 

LAHEY MARCEL 

M 60 

84,0Enghien 

125,0 

1J2A 

1 JU 

_i 

1 JU 

125,0 

82,85 


Records 


RECORDS DE BELGIQUE ET DE LA LIGUE FRANCOPHONE 

Nom - prénom 

Age 

Catégorie 

Squat 

Bench-press 

Deadlift 

Total 

LEROT VIVIANE 

Dame Master 50 

67.5 kg 

95 


111,5 

254,0 


RECORDS DE LA LIGUE FRANCOPHONE 

Nom - prénom 

Age 

Catégorie 

Squat 

Bench-press 

Deadlift 

Total 

PENASSE TANGUY 

Junior 

82,5 kg 

260 

160,5 


655,5 


RECORDS DE BELGIQUE ET DE LA LIGUE FRANCOPHONE BENCH- 


SINGLE 


Nom - prénom 

Age 

Catégorie 

Bench-press 

DECHAMPS Sébastien 

Sub-junior 

125 kg + 

172,5 


RECORDS DE BELGIQUE ET DE LA LIGUE FRANCOPHONE 
SUB-JUNIOR - CAT 125 KG + 


Squat 

318 

DECHAMPS Sébastien 

Florennes 

24-04-10 

Bench 

1725 

DECHAMPS Sébastien 

Florennes 

24-04-10 

D. Lift 

275 

DECHAMPS Sébastien 

Florennes 

24-04-10 

Total 

765,5 

DECHAMPS Sébastien 

Florennes 

24-04-10 
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RECORD DE BELGIQUE 
JUNIOR 125 KG + 


Squat 


318 


DECHAMPS 


Sébastien 


Florennes 


24-04-10 


Klassement na drie rondes 


LEBBEKE 1 

1458,32 

1319,39 

1323,22 

4100,93 

VERVIERS 

1282,82 

1241,01 

1340,74 

3864,57 

FLORENNES1 

1261,12 

1270,25 

1315,21 

3846,58 

MERCHTEM 1 

1192,87 

1325,22 

1217,09 

3735,18 

LA LOUVIERE 1 

1061,53 

1098,84 

1113,82 

3274,19 

MERCHTEM 2 

963,85 

1007,79 

997,44 

2969,08 

LEBBEKE 2 

948,45 

973,43 

985,05 

2906,93 

MENEN 

1202,44 

1181,33 

0,00 

2383,77 

WEVELGEM 1 

814,26 

1229,81 

0,00 

2044,07 

MERCHTEM 3 

562,26 

314,70 

806,60 

1683,56 

COMINES 1 

0,00 

785,41 

821,02 

1606,43 

FLORENNES 2 

578,57 

263,90 

627,36 

1469,83 

LEBBEKE 3 

217,06 

297,98 

560,92 

1075,96 

LA LOUVIERE 2 

255,64 

0,00 

326,57 

582,21 

AIEPER 

265,62 

271,28 

0,00 

536,90 

COMINES 2 

0,00 

236,66 

241,27 

477,93 

SERAING 

0,00 

0,00 

385,72 

385,72 

TAMISE 

0,00 

0,00 

379,10 

379,10 

VERVIERS 2 

0,00 

0,00 

375,56 

375,56 

WEVELGEM 2 

0,00 

255,47 

0,00 

255,47 

LEVAL 

0,00 

0,00 

228,44 

228,44 


Clubs geselecteerd voor de nationale finale: 
Lebbeke - Verviers - Florennes -Merchtem - La 
Louvière - Menin - Wevelgem en Comines. 
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Powerlifting 

Auteur: Tom Goegebuer 


VKBench, 9/05/2010 Zandvoorde 


Op 9 mei werd het open Vlaams kampioenschap (VGPF) bankdrukken ingericht in Zand¬ 
voorde. De opkomst was eerder mager. 


NAAM 

CLUB 


BW 

Cat. 

Best 

PTS 

DAMES 





Van Riet Linda 

H.N.S. Lebbeke 

D/Sen 

51,7 

-52 

45,0 

56,35 

Verhenne Magdalena 

Pow. Diksmuide 

D/Sen 

63,1 

-67,5 

50,0 

53,64 

Sub-Juniors 





Anghelisse Robin 

Altlas leper 

Sub-Jun 

54,8 

-56 

45,0 

41,85 

Maddelein Valentin 

Altlas leper 

Sub-Jun 

75,0 

-75 

105,0 

74,82 

JUNIORS 



0,0 


Deboeck Mathias 

P.P.C. Merchtem 

Junior 

63,4 

-67,5 

90,0 

73,10 

Ghesquire Loic 

Sandow Menen 

Junior 

77,5 

-82,5 

125,0 

87,11 

Ballon Luc 

H.N.S. Lebbeke 

Junior 

88,8 

-90 

125,0 

80,35 

Minnebo Jordy 

H.N.S. Lebbeke 

Junior 

87,4 

-90 

120,0 

77,80 

SENIORS 





Verpoot Dave 

Sandow Menen 

Senior 

58,2 

-60 

110,0 

96,50 

Dewitte Jean-Michel 

Sandow Menen 

Senior 

61,6 

-67,5 

90,0 

74,96 

Declercq Kristof 

P.P.C. Merchtem 

Senior 

66,7 

-67,5 

125,0 

97,31 

Ballon Guy 

H.N.S. Lebbeke 

Senior 

92,3 

-100 

145,0 

105,82 

Borremans Peter 

H.N.S. Lebbeke 

Senior 

119,7 

-125 

140,0 

80,54 
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MASTERS 


Maddelein Ives 

Atlas leper 

Master 1 

61,7 

-67,5 

100,0 

83,17 

Vandecasteele Johan 

Pow. Diksmuide 

Master 1 

82,1 

-82,5 

160,0 

107,50 

Bakeland Anthony 

Pow. Diksmuide 

Master 1 

94,2 

-100 

180,0 

112,39 

De Wilde Philipe 

Sandow Menen 

Master 1 

94,6 

-100 

100,0 

62,32 

Theyssens Martin 

PPC. Merchtem 

Master 4 

89,2 

-90 

127,5 

81,77 


Records: Nat. en VGPF Record Theyssens Martin Master 4 Single 127,5kg 
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Powerlifting 

Auteur: Tom Goegebuer 


EK Open, 04-08/05/2010 Köping - Zweden l . 


De enige Belgische deelnemer aan dit EK was J.L. Collaert. Onze veteraan van 51 jaar 
mistond nog steeds niet op een EK seniores met een mooi totaal van 872.5 kg en een twaalfde 
plaats. 
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Vrouwen: 


cat 

pi 

name 


bom 

team 

bwt 

squat 

bench 

dead 

total 

48kg 

Tue 04 May 2010 










1 

JURKKO Raija 


1963 

FIN 

47.60 

177.5 

90.0 

160.0 

427.5 


2 

DEREVYANKO Anastasiya 


1987 

UKR 

47.75 

157.5 

90.0 

165.0 

412.5 


3 

APULI Sanna 


1981 

FIN 

47.75 

162.5 

80.0 

157.5 

400.0 


4 

LE PANSE Bénédicte 


1978 

FRA 

47.65 

147.5 

92.5 

150.0 

390.0 


5 

B ABUROVA Iryna 


1986 

UKR 

48.00 

152.5 

80.0 

155.0 

387.5 


6 

SCHWENGL Ilka 


1965 

AUT 

47.15 

135.0 

102.5 

142.5 

380.0 


7 

LIIMATAINEN Miia 


1986 

SWE 

46.45 

142.5 

62.5 

145.0 

350.0 

52kg 

Tue 04 May 2010 










1 

CHUMAK Oksana 


1983 

UKR 

51.80 

170.0 

102.5 

165.0 

437.5 


2 

MURTAZINA Kadriya 


1986 

RUS 

50.55 

165.0 

95.0 

162.5 

422.5 


3 

JOKITALO Leena 


1961 

FIN 

51.40 

175.0 

77.5 

162.5 

415.0 


4 

SIRKlA Mervi 


1972 

FIN 

51.65 

162.5 

92.5 

155.0 

410.0 


5 

MARTIN Vanessa 


1976 

FRA 

51.10 

160.0 

92.5 

135.0 

387.5 


6 

GUIHOMAT Sophie 


1975 

FRA 

51.40 

142.5 

82.5 

152.5 

377.5 


7 

GAVORNIKOVA Monika 


1974 

SVK 

51.70 

140.0 

92.5 

135.0 

367.5 

56kg 

Wed 05 May 2010 










1 

KOML AEVA Anna 


1979 

RUS 

54.20 

195.0 

107.5 

175.0 

477.5 


2 

RANTAMAKI Mervi 


1974 

FIN 

55.60 

185.0 

105.0 

170.0 

460.0 


3 

ABDULINAVita 


1967 

UKR 

55.65 

192.5 

100.0 

160.0 

452.5 


4 

LINDBERG Maria 


1973 

FIN 

55.25 

160.0 

90.0 

162.5 

412.5 

60kg 

Wed 05 May 2010 










1 

AKHMAMYETYEVA Tet. 


1985 

UKR 

59.85 

210.0 

120.0 

192.5 

522.5 


2 

PAVLOVSKAYA Kira 


1983 

RUS 

59.90 

197.5 

115.0 

190.0 

502.5 


3 

WERNGREN Josephine 


1976 

SWE 

59.70 

167.5 

105.0 

165.0 

437.5 


4 

COLLARD Odile 


1986 

FRA 

59.80 

162.5 

90.0 

165.0 

417.5 


5 

WATTON Louise 


1986 

GBR 

59.90 

157.5 

90.0 

165.0 

412.5 


- 

LIIMATAINEN Riitta 


1963 

SWE 

58.80 

192.5 

-0.0 

-0.0 

-0.0 

67.5kg 

Thu 06 May 2010 










1 

ORSINI Antonietta 


1964 

ITA 

66.70 

215.0 

145.0 

210.0 

570.0 


2 

KANKUS Johanna 


1984 

FIN 

65.70 

182.5 

127.5 

170.0 

480.0 


3 

JABLONSKA Magdalena 


1985 

POL 

67.50 

205.0 

95.0 

172.5 

472.5 


4 

WAHLANDER Elisabeth 


1960 

SWE 

67.20 

185.0 

90.0 

192.5 

467.5 


5 

YERMOLENKO Mariya 


1982 

UKR 

65.75 

182.5 

97.5 

182.5 

462.5 


6 

STEGER Nicole 


1981 

GER 

66.55 

162.5 

100.0 

195.0 

457.5 


7 

SAMUELSSON Linda 


1977 

SWE 

67.35 

172.5 

105.0 

157.5 

435.0 


8 

SCHREIBER Elke 


1984 

GER 

64.60 

177.5 

85.0 

170.0 

432.5 


9 

GUDSTEIN SDOTTIR Maria 


1970 

ISL 

67.15 

165.0 

97.5 

165.0 

427.5 


10 

BAK Kathrine 


1981 

DEN 

65.15 

137.5 

85.0 

192.5 

415.0 


- 

OPDAL Veronica 


1985 

NOR 

64.75 

177.5 

97.5 

175.0 

-0.0 


- 

HRABALOVA Jana 


1984 

CZE 

67.20 

155.0 

92.5 

155.0 

-0.0 

75kg 

Thu 06 May 2010 










1 

BYRUK Ielyzaveta 


1988 

UKR 

72.40 

235.0 

155.0 

225.0 

615.0 


2 

BLIKRA Inger 


1961 

NOR 

74.25 

225.0 

145.0 

215.0 

585.0 


3 

TIMMERS Ankie 


1986 

NED 

74.70 

175.0 

122.5 

210.0 

507.5 


4 

CHRISTENSEN Lucia 


1985 

SWE 

74.05 

200.0 

112.5 

192.5 

505.0 


- 

EJLERTSEN Lise 


1982 

DEN 

73.80 

200.0 

70.0 

175.0 

-0.0 


- 

PANTINA Olga 


1979 

RUS 

74.75 

215.0 

147.5 

187.5 

-0.0 

82.5kg 

Fri 

07 May 2010 










1 

KOZLOVA Olena 


1990 

UKR 

77.90 

250.0 

137.5 

230.0 

617.5 


2 

YLITALO Riikka 


1982 

FIN 

80.75 

225.0 

145.0 

220.0 

590.0 


3 

SINDIKAS Nadezda 


1986 

RUS 

77.30 

232.5 

135.0 

207.5 

575.0 


4 

PEDERSEN Annette 


1968 

DEN 

75.15 

210.0 

130.0 

217.5 

557.5 


5 

ARNESEN Hille Heidi 


1970 

NOR 

76.00 

215.0 

132.5 

207.5 

555.0 


6 

SHOTTON-GALE Charlotte 


1983 

GBR 

82.00 

175.0 

115.0 

160.0 

450.0 

90kg 

Fri 

07 May 2010 










1 

STRIK Ielja 


1973 

NED 

88.55 

262.5 

183.0 

215.0 

660.5 


2 

SZABO Agnes 


1988 

HUN 

89.70 

175.0 

145.0 

140.0 

460.0 


3 

KROMEK Monika 


1977 

HUN 

87.90 

155.0 

95.0 

165.0 

415.0 

90+kg 

Fri 

07 May 2010 










1 

GEMALETDINOVA Olga 


1986 

RUS 

120.95 

290.0 

157.5 

255.0 

702.5 


2 

OROBETS Inna 


1971 

UKR 

106.55 

260.0 

177.5 

215.0 

652.5 


3 

NOKUA Katariina 


1973 

FIN 

97.10 

235.0 

150.0 

187.5 

572.5 


4 

LÖNN Sandra 


1974 

SWE 

103.45 

200.0 

190.0 

165.0 

555.0 

Best Lifter » 











1 

BYRUK Ielyzaveta 

1988 

UKR 

598.1 

pts (615.0, 

72.40) 





2 

ORSINI Antonietta 

1964 

ITA 

586.8 

pts (570.0, 66.70) 





3 

AKHMAMYETYEVA Tet 

1985 

UKR 

583.7 

pts (522.5, 59.85) 
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Mannen: 


cat 

pi 

name 

bom 

team 

bwt 

squat 

bench 

dead 

total 

56kg 

Tue 04 May 2010 









1 

WSZOLA Dariusz 

1978 

POL 

55.50 

237.5 

165.0 

205.0 

607.5 


2 

OSMIALOWSKI Pawel 

1977 

POL 

55.60 

240.0 

135.0 

220.0 

595.0 


3 

CONSTANTINE Patrick 

1969 

GBR 

55.25 

220.0 

120.0 

227.5 

567.5 


4 

TINEBRA Frédéric 

1978 

FRA 

55.50 

225.0 

137.5 

200.0 

562.5 

60kg 

Tue 04 May 2010 









1 

DANILOV Konstantin 

1986 

RUS 

59.30 

275.0 

165.0 

265.0 

705.0 


2 

LITED Etienne 

1979 

FRA 

59.90 

245.0 

152.5 

242.5 

640.0 


3 

GOLAK Dominik 

1982 

POL 

59.85 

230.0 

140.0 

230.0 

600.0 


4 

NIKOLOVIVAN 

1988 

BUL 

58.90 

210.0 

140.0 

200.0 

550.0 


- 

WULFFELD Thomas 

1969 

SWE 

59.85 

200.0 

110.0 

210.0 

-0.0 

67.5kg 

Tue 04 May 2010 









1 

EL BELGHITI Hassan 

1975 

FRA 

67.40 

300.0 

160.0 

310.0 

770.0 


2 

MAKAROV Dmitry 

1988 

RUS 

67.30 

285.0 

190.0 

275.0 

750.0 


3 

RICHARD Rhillip 

1971 

GBR 

67.45 

295.0 

192.5 

247.5 

735.0 


4 

HEISKANEN Timo 

1970 

FIN 

66.85 

242.5 

145.0 

265.0 

652.5 


5 

RUSO Karei 

1965 

CZE 

67.00 

250.0 

100.0 

245.0 

595.0 

75kg 

Tue 04 May 2010 









1 

SHALOKHA Arkadiy 

1983 

UKR 

74.65 

300.0 

210.0 

290.0 

800.0 


2 

GROMOV Alexander 

1981 

RUS 

74.35 

300.0 

235.0 

250.0 

785.0 


3 

MDIVNISHVILI Irakli 

1980 

UKR 

73.75 

285.0 

205.0 

280.0 

770.0 


4 

BAALI Kader 

1968 

FRA 

74.50 

270.0 

185.0 

290.0 

745.0 


5 

PREUTHUN Louis 

1980 

DEN 

74.70 

240.0 

152.5 

240.0 

632.5 


- 

MIHAILOV ROBERT 

1977 

BUL 

75.00 

277.5 

192.5 

275.0 

-0.0 

82.5kg 

Wed 05 May 2010 









1 

NANIEV Andriy 

1984 

UKR 

82.25 

352.5 

225.0 

310.0 

887.5 


2 

RYSYEV Volodymyr 

1982 

UKR 

81.50 

352.5 

215.0 

312.5 

880.0 


3 

VASYUKOV Eugeny 

1985 

RUS 

82.20 

345.0 

217.5 

310.0 

872.5 


4 

SPYCHALA Jacek 

1978 

POL 

82.30 

325.0 

207.5 

300.0 

832.5 


5 

VASILEV TODOR 

1978 

BUL 

82.20 

320.0 

190.0 

317.5 

827.5 


6 

PALMER Robert 

1982 

GBR 

80.85 

315.0 

230.0 

280.0 

825.0 


7 

KVIST Jouni 

1973 

FIN 

82.10 

315.0 

197.5 

312.5 

825.0 


8 

TEPPER Eduard 

1979 

GER 

81.55 

285.0 

227.5 

302.5 

815.0 


9 

FEKETE Miklós 

1973 

HUN 

82.05 

285.0 

212.5 

292.5 

790.0 


10 

MILLER Daniël 

1988 

POL 

82.10 

340.0 

217.5 

170.0 

727.5 


11 

KAILEY Pardeep 

1983 

NED 

81.20 

267.5 

175.0 

257.5 

700.0 


12 

PANAZAN Ovidiu 

1975 

ROM 

81.45 

220.0 

195.0 

220.0 

635.0 

90kg 

Wed 05 May 2010 









1 

KRYMOV Andriy 

1985 

UKR 

89.75 

335.0 

287.5 

292.5 

914.5 


2 

SARAFIMOV Zdravko 

1984 

BUL 

89.80 

340.0 

225.0 

332.5 

897.5 


3 

GHIRARDI Daniele 

1969 

ITA 

89.70 

320.0 

230.0 

342.5 

892.5 


4 

WEGIERA Jan 

1965 

POL 

89.10 

335.0 

270.0 

285.0 

890.0 


5 

TURESSON Patrik 

1974 

SWE 

89.10 

345.0 

217.5 

325.0 

887.5 


6 

BETTYAR Volodymyr 

1984 

UKR 

89.70 

345.0 

245.0 

280.0 

870.0 


7 

MATTILAVesa 

1980 

FIN 

88.15 

310.0 

225.0 

295.0 

830.0 


8 

HENT SCHEL Andre 

1984 

GER 

88.80 

302.5 

230.0 

282.5 

815.0 


9 

HORNIK Jiri 

1978 

CZE 

88.75 

302.5 

220.0 

280.0 

802.5 


10 

JANDOREK Andreas 

1985 

AUT 

89.35 

297.5 

210.0 

290.0 

797.5 


11 

NIELSEN Henrik 

1984 

DEN 

89.85 

320.0 

195.0 

275.0 

790.0 


12 

SINGH Jaswinder 

1964 

GBR 

89.40 

275.0 

202.5 

280.0 

757.5 


- 

BULLOCK Joe 

1971 

GBR 

89.45 

300.0 

180.0 

260.0 

-0.0 
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lOOkg 


Thu 06 May 2010 



1 

COIMBRA Anibal 

1972 

LUX 

99.60 

375.0 

250.0 

350.0 

975.0 


2 

I VANETS Andrei 

1984 

BLR 

97.20 

340.0 

215.0 

362.5 

917.5 


3 

SKOWRONSKI Grzegorz 

1985 

POL 

99.00 

335.0 

232.5 

322.5 

890.0 


4 

PEETERS André 

1970 

FRA 

98.90 

330.0 

232.5 

325.0 

887.5 


5 

ERBS Christoph 

1979 

GER 

95.70 

310.0 

200.0 

345.0 

855.0 


6 

LAKSO Joakim 

1975 

SWE 

99.65 

337.5 

202.5 

307.5 

847.5 


7 

VARCHOLA Pavol 

1978 

SVK 

98.35 

320.0 

212.5 

290.0 

822.5 


8 

SRSEN Jaromir 

1974 

CZE 

99.20 

312.5 

222.5 

270.0 

805.0 


9 

KRISTIANSEN Mathias 

1985 

DEN 

99.65 

310.0 

205.0 

290.0 

805.0 


10 

HIRSNIK ERKKI 

1982 

EST 

96.20 

295.0 

187.5 

310.0 

792.5 


11 

BALABANOV PETAR 

1976 

BUL 

98.30 

310.0 

200.0 

280.0 

790.0 


12 

VAN MELIS Floris 

1981 

NED 

98.65 

290.0 

200.0 

265.0 

755.0 


13 

DAHL HANSEN Kim 

1971 

DEN 

99.80 

285.0 

190.0 

270.0 

745.0 


- 

PEVNYEV Sergiy 

1978 

UKR 

99.20 

377.5 

275.0 

335.0 

-0.0 


- 

SPINDLERRobert 

1984 

AUT 

99.55 

300.0 

205.0 

-0.0 

-0.0 

llOkg 

Fri 07 May 2010 









1 

KARPOV Valeriy 

1984 

UKR 

109.75 

405.0 

267.5 

352.5 

1025 


2 

WIAK Jacek 

1975 

POL 

109.45 

400.0 

270.0 

350.0 

1020 


3 

SHURBENKO V Andrey 

1979 

RUS 

109.40 

385.0 

272.5 

330.0 

987.5 


4 

FROLOV Mikhail 

1979 

RUS 

110.00 

400.0 

257.5 

330.0 

987.5 


5 

LEHTO Ove 

1972 

FIN 

109.55 

325.0 

255.0 

335.0 

915.0 


6 

PULLINEN Sami 

1983 

FIN 

109.85 

315.0 

290.5 

302.5 

908.0 


7 

KREJCA Zbynek 

1974 

CZE 

109.75 

320.0 

270.0 

297.5 

887.5 


8 

BAK Sune 

1974 

DEN 

109.60 

335.0 

255.0 

290.0 

880.0 


9 

WILLEBRAND Kristoffer 

1975 

SWE 

108.50 

360.0 

215.0 

300.0 

875.0 


10 

OVSONKA Peter 

1982 

SVK 

107.80 

360.0 

205.0 

300.0 

865.0 


11 

DENKE Marcus 

1978 

SWE 

108.15 

332.5 

200.0 

320.0 

852.5 


- 

OMLAND Tor Herman 

1977 

NOR 

109.00 

385.0 

280.0 

315.0 

-0.0 


- 

HANSEN Jörgen 

1986 

NOR 

109.30 

357.5 

235.0 

300.0 

-0.0 


- 

GRIGORJEVS Aleksandrs 

1985 

LAT 

109.50 

385.0 

260.0 

320.0 

-0.0 

125kg 

Sat 08 

May 2010 









1 

TESTSOV Viktor 

1989 

UKR 

124.85 

407.5 

327.5 

347.5 

1082.5 


2 

DRACHEV Andrey 

1985 

RUS 

121.70 

405.0 

275.0 

355.0 

1035.0 


3 

SHEPEL Oleksandr 

1987 

UKR 

125.00 

427.5 

250.0 

350.0 

1027.5 


4 

RANDEN Asbjöm 

1973 

NOR 

124.90 

390.0 

270.0 

320.0 

980.0 


5 

HOLMBERG David 

1973 

SWE 

124.45 

395.0 

267.5 

312.5 

975.0 


6 

YANCHEV Vasil 

1985 

BUL 

114.30 

360.0 

240.0 

347.5 

947.5 


7 

SARIK Tomas 

1975 

CZE 

117.90 

360.0 

260.0 

327.5 

947.5 


8 

MARKUSSEN Lars 

1974 

NOR 

125.00 

357.5 

260.0 

327.5 

945.0 


9 

BANKS Benjamin 

1984 

GBR 

117.60 

340.0 

250.0 

325.0 

915.0 


10 

PALIVONAS Linas 

1981 

LTU 

123.40 

332.5 

245.0 

312.5 

890.0 


11 

CLIFFE Tony 

1984 

GBR 

116.25 

332.5 

240.0 

310.0 

882.5 


12 

COLLART Jean-Luc 

1959 

BEL 

122.55 

350.0 

220.0 

302.5 

872.5 


13 

CAZACU Sorin Vasile 

1973 

ROM 

123.15 

362.5 

225.0 

260.0 

847.5 


14 

CERNAK Dusan 

1982 

SVK 

124.80 

330.0 

235.0 

270.0 

835.0 

125+kg 

Sat 08 

May 2010 









1 

GRABOWSKI Daniël 

1984 

POL 

136.20 

430.0 

285.0 

347.5 

1062.5 


2 

SPINGL Milan 

1980 

CZE 

146.00 

435.0 

295.0 

332.5 

1062.5 


3 

SANDVIK Kenneth 

1975 

FIN 

134.20 

405.0 

315.0 

315.0 

1035.0 


4 

KIBIREVAnton 

1983 

RUS 

141.30 

420.0 

275.0 

340.0 

1035.0 


5 

JOHANSSON Anders 

1975 

SWE 

148.20 

390.0 

285.0 

355.0 

1030.0 


6 

DAHL Olaf 

1974 

NOR 

145.80 

380.0 

262.5 

360.0 

1002.5 


7 

DÖRNER Andy-Elvis 

1976 

GER 

140.40 

432.5 

262.5 

305.0 

1000.0 


8 

JON SS ON Audunn 

1972 

ISL 

143.70 

392.5 

270.0 

337.5 

1000.0 


9 

THOMPSON Andrew 

1976 

GBR 

164.25 

350.0 

280.0 

325.0 

955.0 


10 

STEFANSSON Ami Freyr 

1985 

ISL 

151.75 

342.5 

220.0 

282.5 

845.0 


- 

SORIG Morten 

1969 

DEN 

136.60 

370.0 

250.0 

270.0 

-0.0 


- 

SVENSSON Fredrik 

1979 

SWE 

152.60 

350.0 

315.0 

305.0 

-0.0 

Best Lifter » 










1 

TESTSOV Viktor 


1989 

UKR 

617.0 

pts (1082.5, 124.85) 


2 

DANILOV Konstantin 


1986 

RUS 

607.8 

pts (705.0, 59.30) 



3 

KARPOV Valeriy 


1984 

UKR 

603.6 

pts (1025.0, 109.75) 


Team Points » 


1 

UKR 

69 

pts (12+12+12+12+12+9) 

2 

POL 

58 

pts (12+12+9+9+8+8) 

3 

RUS 

55 

pts (12+9+9+9+8+8) 
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Powerlifting 

Auteur: Tom Goegebuer 


Interclub Finale, 12/06/2010 Oostende ✓ 


Op 12 juni werd het nationaal clubkampioenschap powerlifting georganiseerd in Oostende. 

Sinds 2008 worden de (nationale) interclubs zowel in Vlaanderen als in Wallonië uitgevoch¬ 
ten met een team van drie atleten. De eerste drie ronden worden in de eigen liga gehouden en 
de 6 beste teams in België (maximum 2 teams van dezelfde club) mogen dan deelnemen aan 
de nationale finale. De Belgisch clubkampioen is dan de club die het hoogste puntentotaal be¬ 
haalde over de 4 ronden. 

De beste atleet van de wedstrijd was Bilican Orhan van HNS met 535 Wilks punten, en de 
tweede plaats was voor zijn “broertje” Muhammed met 487 punten. 
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Naam 

Kg 

CLUB 

Squat 

Bench 

DL. 

TOT 

PTS 





T 

(*¥? 




Sen 

Bilican Muhammed 

89,7 

HNS 

320 

200 

240 

760 

486,02 

M40 

Kerremans Johan 

120,6 

HNS 

267,5 

190 

300 

757,5 

435,03 

Sen 

Bilican Orhan 

IIO 

HNS 

370 

240 

300 

910 

535,54 









1456,6 

Sen 

Nemtsov Igor 

104,9 

Verviers 

275 

202,5 

235 

712,5 

425,93 

Jun 

Penasse Tanguy 

8o,2 

Verviers 

270 

162,5 

250 

682,5 

465,19 

Sen 

Laguesse Alain 

87,4 

Verviers 

290 

175 

270 

735 

476,5 









1367,62 

Sen 

Vander Perre Vincent 

80 

Merchtem 

270 

160 

262,5 

692,5 

472,77 

Sen 

Vanden Brande Nico 

88,9 

Merchtem 

242,5 

152,5 

230 

625 

401,5 

Jun 

Ringoot Steve 

in 

Merchtem 

290 

175 

280 

745 

437,24 









1311,51 

M50 

Remy Roger 

74 

Florennes 

210 

112,5 

225 

547,5 

393,82 

S-jun 

Dechamps Sebastien 

118,5 

Florennes 

310 

170 

275 

755 

435,33 

M50 

Collart Jean-Luc 

119,4 

Florennes 

340 

210 

280 

830 

477,75 









1306,9 

Jun 

Legrand Pierre 

7 M 

La Louvière 

215 

112,5 

215 

542,5 

401,78 

Sen 

Nalinne Michael 

56,2 

La Louvière 

0 

107,5 

150 

257,5 

233,6 

M50 

Piret Serge 

93,9 

La Louvière 

205 

145 

225 

575 

359 , 6 i 









994,99 

Jun 

Leprêtre Jérémy 

80 

Comines 

130 

105 

175 

410 

279 , 9 i 

Jun 

Kreutzer Pascal 

107,8 

Comines 

II 5 

125 

232,5 

472,5 

279,86 

Jun 

Dorchy Thomas 

84 

Comines 

130 

95 

160 

385 

255,18 









814,95 
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Records 

Record VGPF voor Johan Kerremans MAS40 CAT~i25kg DL: 300 kg TOT: 757,5 kg 


Eindklassement na vier rondes 


Terwijl de club HNS van de gebroeders Bilican vorig jaar nog de ze eindoverwinning aan 
Florennes moesten laten waren ze dit jaar duidelijk de beste club met 5557 punten in het al¬ 
gemene klassement. Opmerkelijk is dat dit jaar de 4de club nog meer dan 5000 punten be¬ 
haalde. Dit stijgende niveau is een lichtpuntje in het powerlifting al moet gezegd worden dat 
het aantal aangesloten en deelnemende clubs eerder laag blijft. Het niveau komt echt van en¬ 
kele uitstekende clubs. 


I 



CLUBS 


ITour 

2 Tour 

3 Tour 

4 Tour/FINALE 

PTS. TOTAL 

1 

LEBBEKE 


1458,32 

1319,39 

1323,22 

1456,58 

5557,51 

2 

VERVIERS 


1282,82 

1241,01 

1340,74 

1367,62 

5232,19 

3 

FLORENNES 


1261,12 

1270,25 

1315,21 

1306,90 

5153,48 

4 

MERCHTEM 


1192,87 

1325,22 

1217,09 

1311,51 

5046,69 

5~ 

LA LOUVIERE 


1061,53 

1098,84 

1113,82 

994,99 

4269,18 

6~ 

COMINES 


0,00 

785,41 

821,02 

814,95 

2421,38 

7~ 

WEVELGEM 


814,26 

1229,81 

0,00 

0,00 

2044,07 

8“ 

IEPER 


265,62 

271,28 

0,00 

0,00 

536,90 


Powerlifting Interclub Finale 


7 2 







Powerlifting 

Auteur: Tom Goegebuer 

EKMasters, 22/06- 24/06/2010 Eiken, Czech Republic 

Op het EK Masters Powerlifting waren er 5 Belgische vertegenwoordigers, bij de Masters 50- 
60 jaar. Remy Roger belandde net buiten het eindpodium met 565 kg totaal in de klasse tot 
75 kg. Zijn deadlift van 245 kg was wel brons! 

Piret Serge en Monseu Serge werden 6de en 7de in de klasse tot 100kg met een redelijke grote 
achterstand tot de andere atleten. 

Het knalstuk kwam er met Jean-Luc Collaert die niet alleen zijn Europese titel verlengde, 
maar ook beste atleet van dit kampioenschap werd met meer dan 500 Wilks punten. 

Met 875 kg totaal vestigde hij een nieuw Europees en Wereldrecord masters in de klasse tot 
125 kg. 
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EK MASTERS 50-60 jaar 


L£ SQ 


BP 


DL TOTAL 


60 KG 


KALINSKI ANTONI 

1953 

POL 

59,60 

155,0 

165,0 

170,0 

44ZyS 

112,5 

117,5 

165,0 

177,5 

185,0 

472,5 

MOISEEV ALEXANDER 

1954 

BLR 

59,20 

170,0 


iSQyQ 

100,0 


105,0 

182,5 

190,0 

497t5 

465,0 

MALINA PAVEL 

1960 

CZE 

59,50 

140,0 

150,0 

155,0 

87,5 

92,5 

95,0 

130,0 

140,0 

145,0 

395,0 

WENDLAND ACHIM 

1960 

GER 

58,20 

110,0 

120,0 

125,0 

100,0 

105,0 

107,5 

120,0 

132,5 

142,5 

375,0 

67,5 KG 














PETZOLD ANDREAS 

1960 

GER 

67,00 

165,0 

170,0 

175,0 

44Sy£ 

115,0 

477t5 

205,0 

212,5 

Z45r£ 

502,5 

HINTZKE HENRYK 

1957 

POL 

64,90 

130,0 

140,0 

9 

135,0 

140,0 

44StO 

130,0 

140,0 

150,0 

430,0 

75 KG 














ASMUS ROLAND 

1960 

GER 

74,90 

210,0 

225,0 


130,0 

137,5 

145,0 

235,0 

242,5 

250,0 

620,0 

OTTOLANGUI ALLEN 

1960 

GBR 

74,90 


225,0 

24QyO 

137,5 

145,0 

147,5 

TTOtO 

230,0 


602,5 

LINNA PAULI 

1957 

FIN 

74,30 

190,0 

210,0 

22QjO 

115,0 

120,0 

125,0 

220,0 

235,0 

242,5 

577,5 

REMY ROGER 

1953 

BEL 

74,70 

197,5 205,0 205,0 

105,0 110,0 

115,0 

220,0 235,0 

245,0 

565,0 

COUTURIER CLAUDE 

1952 

FRA 

72,50 

195,0 



132,5 

137,5 

140,0 

190,0 

TOQtG 

# 

525,0 

AHOPELTO VOITTO 

1956 

FIN 

74,80 

170,0 

490y0 

190,0 

430^ 

132,5 

440t0 

190,0 

ZOOtO 

ZOOtÖ 

512,5 

82,5 KG 














DUHEM MARC 

1958 

FRA 

82,20 

230,0 

240,0 

250,0 

TTOyO 

TTSyO 

175,0 

215,0 

230,0 


655,0 

RING TOMAS 

1960 

SWE 

81,30 

225,0 

240,0 

252,5 

475^ 

475^ 

175,0 

210,0 

225,0 


652,5 

KRAYZEL REMY 

1955 

CZE 

81,40 

230,0 

242,5 

247yS 

170,0 

177,5 

180,0 

TOOtO 

ZOQ7G 

200,0 

622,5 

SCHOR KAREL 

1955 

CZE 

81,30 

215,0 

22QjO 

# 

145,0 

150,0 

4STtS 

235,0 

Z4StO 

250,0 

615,0 

JUNTUNEN ANTERO 

1954 

FIN 

82,20 

190,0 

202,5 

207,5 

105,0 

112,5 

445t0 

210,0 

240,0 

252,5 

572,5 

90 KG 














CARLOT DOMINIQUE 

1960 

FRA 

86,70 

240,0 

247,5 

252,5 

160,0 

167,5 

170,0 

250,0 

275,0 

285,0 

707,5 

SULIK HENRYK 

1959 

GER 

87,30 

220,0 

235,0 

2A$jQ 

160,0 

167,5 

470t0 

210,0 

220,0 

230,0 

632,5 

STEVENSON ANTONY 

1959 

GBR 

87,90 

200,0 

210,0 


155,0 

160,0 

162,5 

200,0 

Z40tO 

Z4Z7S 

572,5 

PTACEK JOSEF 

1953 

CZE 

89,70 

185,0 

195,0 

ZOZyS 

±ê$T O 

467^ 

167,5 

190,0 

202,5 

# 

565,0 

HODIK JAROSLAV 

1958 

CZE 

83,30 

160,0 

iê&jQ 

170,0 


470^ 

120,0 

200,0 

210,0 

Z4Zrë 

500,0 

100 KG 














SCHIEBE SIEGMUND 

1953 

GER 

97,40 

250,0 


260,0 

150,0 


4-6O7O 

250,0 

270,0 


680,0 

ANDEL MARCEL 

1958 

CZE 

98,70 

205,0 

ZTSyO 

215,0 

160,0 

470yO 

170,0 

245,0 

260,0 


645,0 

ZVADA STEFAN 

1953 

CZE 

98,00 

210,0 

230,0 


155,0 

4 êZjë 

162,5 

235,0 

245,0 

250,0 

642,5 

PIRON ROGER 

1960 

LUX 

95,20 

235,0 

242,5 

247,5 

145,0 

150,0 

155,0 

230,0 

ZZTtS 

Z40t0 

632,5 

WEIDEMEIER WOLFGA 

1954 

GER 

95,40 

210,0 

225,0 

235,0 

127,5 

132,5 

140,0 

227,5 

235,0 

Z40t9 

610,0 

PIRET SERGE 

1958 

BEL 

96,60 

190,0 200,0 

140,0 145,0 

150,0 

225,0 235,0 242,5 

580,0 

MONSEU SERGE 

1952 

BEL 

95,00 

175,0 185,0 

195,0 

105,0 107,5 

110,0 

220,0 235,0 

242,5 

537,5 

110 KG 














MASKA JOSEF 

1955 

CZE 

102,90 

ZSSjQ 

255,0 

267,5 

200,0 

745t0 

745r9 

230,0 

255,0 

262,5 

730,0 

STENBERG ROLF 

1953 

NOR 

106,00 

24&jQ 

245,0 

255,0 

172,5 

175,0 

177,5 

235,0 

245,0 

ZSTtS 

677,5 

BRAAK ROLAND 

1958 

NED 

104,00 

260,0 


2ê7yS 

155,0 

162,5 

165,0 

230,0 

240,0 


665,0 

KNUT MARIAN 

1957 

POL 

103,80 


iSOjO 

180,0 

iëOyö 

150,0 

460r9 

250,0 

260,0 

265,0 

595,0 


PTS 

405.45 
401,52 

339.46 
328,98 

389,73 

342,36 


442,18 

429,70 

414.24 

403,74 

383.25 
365,87 


439,76 

441,02 

420,43 

415,67 

384,37 


460,65 

410.30 
370,00 

361.31 
333,05 


418,33 

394,61 

394,23 

393,03 

378,74 

358,09 

334,32 


439,38 

403,51 

398,73 

357,00 
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COLLART JEAN-LUC 1959 BEL 119,50 

FALK HANS-PETER 1951 GER 111,50 
KLEPAC PAVEL 1955 CZE 121,80 

LAHTEENMAKI PERTTI 1959 FIN 124,90 

125 + KG 

KALLINKI KARI 1960 FIN 131,20 

WISNIEWSKI RYSZARD 1959 POL 142,40 
MRAZEK MILAN 1958 CZE 134,80 


320,0 35QtQ 350,0 200,0 210,0 217,5 280,0 300,0 307,5 875,0 503,56 

235,0 250,0 255,0 205,0 210,0 248jQ 210,0 230,0 250yO 695,0 407,33 

230,0 245y0 245,0 140,0 147,5 152,5 230,0 245,0 252,5 650,0 372,45 

210,0 237,5 # 150,0 165,0 475t0 230,0 240,0 242y8 642,5 366,16 

290,0 310,0 325,0 200,0 212,5 217,5 250,0 270,0 277,5 820,0 463,05 

230,0 250y0 288jQ 225,0 228j2 240y0 215,0 232,5 240,0 695,0 387,39 

220,0 288jQ 240,0 160,0 170,0 180,0 220,0 235,0 240,0 660,0 370,98 


Champion of champions 


COLLART JEAN-LUC 

BEL 

119,50 

875,0 

503,56 

KALLINKI KARI 

FIN 

131,20 

820,0 

463,05 

CARLOT DOMINIQUE 

FRA 

86,70 

707,5 

460,65 


Bij de vrouwen Masters 50-60 jaar hadden we ook een deelneemster, Lerot Viviane, die met 250 kg 
totaal derde werd in haar reeks tot 67.5 kg. (Het meot gezegd, het aantal deelnemers bij de vrouwen is 
zeer klein.) 


SQ BP DL TQTAL EIS 

6Q KQ 

Locatelli Laura 1957 ITA 58,20 1150,0 160 167,5 I 70,0 TSyO # 1160,0 180,0 187,si 425,0 1485,18 


67,5 KG 


THIMMANITA 1950 GER 61,9 

BLONDAN DAISY 1959 FRA 63,2 

115,0 120 

117,5 422 127,5 

75,0 77,5 80,0 

75,0 mjQ mjQ 

140,0 150,5 482j2 

135,0 145,0 482jQ 

350.5 

347.5 

381,48 

372,31 

LEROT VIVIANE 1959 BEL 64,6 

80,0 90,0 9&jQ 

45,0 50,0 53 

90,0 100,0 110 

250,0 

263,47 

- 75 kg 

Puchkova Tatiana 1959 RUS 74,70 
Gronholm May- lg55 plN 67 90 

Gun ' 

160,0 165 TTUyU 

110,0 115 120,0 

85,0 90,0 97,5 

60,0 ê&jQ 65,0 

150,0 160,0 165,0 

125,0 135,0 140,0 

427,5 

325,0 

407,40 

330,29 
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Powerlifting 

Auteur: Tom Goegebuer 


WEC, 24-25/09/2010 Luxemburg 


België had 1 vrouw en drie mannen afgevaardigd voor de West-Europese kampioenschappen. 
Van Riet Linda -56 kg behaalde zilver. Dave Verpoot -60 kg, behaalde goud met 517,5 kg to¬ 
taal (maar het moet gezegd dat hij de enige deelnemer was in zijn klasse). 


Best Lifters 


PL. 

Lifter 

Nation 

B.Weight 

WF 

Total 

W. points 

1 . 

Strik Ielja 

Netherlands 

88,88 

0,8687 

652,5 

566,81 

2. 

Pedersen Annette 

Denmark 

73,84 

0,9601 

535,0 

513,64 

3. 

Gibson Marian 

Great Britain 

58,71 

1,1338 

430,0 

487,55 


Best Lifters 


PL. 

Lifter 

Nation 

B.Weight 

WF 

Total 

W. points 

1. 

Coimbra Anibal 

Luxembourg 

98,53 

0,6122 

980,0 

599,99 

2. 

Hansen Jorgen 

Norway 

115,50 

0,5804 

955,0 

554,28 

3. 

Baardtvet Hans Magne 

Norway 

149,80 

0,5534 

957,5 

529,88 


RECORDS DE BELGIQUE 

Nom - prénom 

Age 

Catégorie 

Squat 

Bench-press 

Deadlift 

Total 

RINGOOT STEVE 

Junior 

125 kg 




802,5 
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FEMMES 

- 48 kg 


Legard Stephanie 

1981 

FRA 

47,04 

135,0 

75,0 

130,0 

340,0 

456,98 

Martin Yvelise 

1982 

FRA 

47,44 

135,0 

75,0 

127,5 

337,5 

450,85 

- 52 kg 

Guihomat Sophie 

1975 

FRA 

50,39 

137,5 

77,5 

145,0 

360,0 

459,75 

Clark Louise 

1978 

GBR 

51,18 

110,0 

52,5 

140,0 

302,5 

381,74 

- 56 kg 

Cichon Susann 

1987 

GER 

55,94 

145,0 

75,0 

145,0 

365,0 

429,83 

Van Riet Linda 

1974 

BEL 

52,15 

102,5 

45,0 

122,5 

270,0 

335,83 

- 60 kg 

Gibson Marian 

1964 

GBR 

58,71 

147,5 

105,0 

177,5 

430,0 

487,55 

Hoiland Linda 

1979 

NOR 

59,26 

165,0 

85,0 

170,0 

420,0 

472,79 

Wildeman Sandra 

1979 

NED 

58,19 

130,0 

80,0 

145,0 

355,0 

405,32 

Constantine Michelle 

1972 

GBR 

59,65 

135,0 

65,0 

147,5 

347,5 

389,18 

- 67,5 kg 

Opdal Veronica 

1985 

NOR 

67,17 

180,0 

95,0 

182,5 

457,5 

468,58 

Meerding Judith 

1981 

NED 

64,14 

147,5 

90,0 

162,5 

400,0 

423,83 

Freemantle Jordana 

1983 

GBR 

65,02 

140,0 

102,5 

157,5 

400,0 

419,54 

- 75 kg 

Pedersen Annette 

1968 

DEN 

73,84 

205,0 

125,0 

205,0 

535,0 

513,64 

Ejlertsen Lise 

1982 

DEN 

71,88 

70,0 

90,0 

75,0 

235,0 

229,61 

- 82,5 kg 

Timmers Ankie 

1986 

NED 

75,48 

180,0 

125,0 

195,0 

500,0 

473,43 

Shotton-Gale Charlotte 

1983 

GBR 

82,46 

190,0 

115,0 

172,5 

477,5 

429,84 

Van Der Zwaag Mieke 

1983 

NED 

78,68 

150,0 

80,0 

145,0 

375,0 

346,36 

- 90 kg 

Strik Ielja 

1973 

NED 

88,88 

260,0 

175,0 

217,5 

652,5 

566,81 


Nation (Wilks points) 


1 . 

Netherlands 

1869,40 

[566,81+473,43+423,83+405,32] 

2. 

Great Britain 

1726,13 

[487,56+429,85+419,54+389,18] 

3. 

France 

1367,59 

[459,75+456,98+450,85] 

4. 

Norway 

941,38 

[472,79+468,59] 

5. 

Denmark 

743,26 

[513,64+229,62] 

6. 

Germany 

429,83 

[429,83] 

7. 

Belgium 

335,84 

[335,84] 
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HOMMES 

- 60 kg 


Verpoot Dave 

1985 

BEL 

58,79 

207,5 

105,0 

205,0 

517,5 

449,72 

- 67,5 kg 









Puddu Pierangelo 

1977 

ITA 

67,24 

205,0 

160,0 

255,0 

620,0 

479,53 

Gade Sven 

1989 

GER 

67,50 

230,0 

140,0 

235,0 

605,0 

466,45 

- 75 kg 









Korell Thomas 

1983 

GER 

74,93 

250,0 

167,5 

255,0 

672,5 

479,50 

Calandra Roberto 

1981 

ITA 

74,23 

235,0 

170,0 

240,0 

645,0 

462,92 

Schnurr Julian 

1994 

GER 

74,83 

135,0 

130,0 

165,0 

430,0 

306,88 

- 82,5 kg 









Kailey Pardeep 

1983 

NED 

79,75 

250,0 

175,0 

255,0 

680,0 

465,15 

Leider Denis 

1989 

LUX 

79,78 

170,0 

117,5 

220,0 

507,5 

347,07 

Piron Michel 

1993 

LUX 

75,51 

160,0 

85,0 

170,0 

415,0 

294,33 

- 90 kg 









Cuny David 

1978 

FRA 

89,18 

295,0 

200,0 

285,0 

780,0 

500,27 

Larsson Mare 

1982 

DEN 

89,72 

290,0 

170,0 

287,5 

747,5 

477,96 

Bullock Joseph 

1971 

GBR 

89,68 

290,0 

177,5 

267,5 

735,0 

470,07 

Laguesse Alain 

1974 

BEL 

87,27 

290,0 

170,0 

265,0 

725,0 

470,39 

Silvas Alessandro 

1972 

ITA 

87,27 

260,0 

170,0 

272,5 

702,5 

455,79 

Van De Vijfeijken Pieter 

1966 

NED 

89,14 

225,0 

167,5 

240,0 

632,5 

405,77 

Nielsen Henrik 

1984 

DEN 

89,72 

310,0 

125,0 

125,0 

560,0 

358,07 

- 100 kg 









Coimbra Anibal 

1972 

LUX 

98,53 

380,0 

245,0 

355,0 

980,0 

599,99 

Belkesir Sofiane 

1984 

FRA 

99,54 

320,0 

222,5 

310,0 

852,5 

519,78 

Jensen Michael 

1980 

DEN 

96,01 

310,0 

197,5 

320,0 

827,5 

512,28 

Van Melis Floris 

1981 

NED 

98,66 

300,0 

222,5 

270,0 

792,5 

484,94 

Pulling Robert 

1979 

GBR 

99,03 

270,0 

192,5 

257,5 

720,0 

439,92 

Den Houting Sven 

1976 

NED 

98,62 

250,0 

172,5 

240,0 

662,5 

405,47 

Piron Roger 

1960 

LUX 

98,82 

257,5 

162,5 

232,5 

652,5 

399,02 

Muller Gilles 

1989 

LUX 

99,84 

205,0 

115,0 

200,0 

520,0 

316,66 

- 110 kg 









Bak Sune 

1974 

DEN 

109,70 

335,0 

255,0 

300,0 

890,0 

524,21 

Berthet David 

1979 

FRA 

108,90 

335,0 

210,0 

295,0 

840,0 

495,85 

Hawkins Ian 

1978 

GBR 

109,60 

302,5 

235,0 

275,0 

812,5 

478,72 

Pelizza Francesco 

1986 

ITA 

108,90 

285,0 

210,0 

300,0 

795,0 

469,28 


- 125 kg 

Hansen Jorgen 

1986 

NOR 

115,50 

380,0 

250,0 

325,0 

955,0 

554,28 

Momier Sebastien 

1974 

FRA 

111,30 

325,0 

210,0 

310,0 

845,0 

495,50 

Singh Sahota Ranbir 

1983 

GBR 

120,00 

350,0 

205,0 

290,0 

845,0 

485,79 

Skaarup Nicolas 

1985 

DEN 

123,40 

320,0 

250,0 

275,0 

845,0 

482,83 

Rïngoot Steve 

1989 

BEL 

113,30 

300,0 

210,0 

292,5 

802,5 

468,17 

125+ kg 

Baardtvet Hans Magne 

1983 

NOR 

149,80 

345,0 

275,0 

337,5 

957,5 

529,88 

Nash Adam 

1984 

GBR 

152,20 

355,0 

245,0 

280,0 

880,0 

485,93 



Nation 

1. France 

2011,42 

2. Denmark 

1997,29 

3. Great Britain 

1920,53 

4. Italy 

1867,55 

5. Netherlands 

1761,35 

6. Luxembourg 

1662,77 

7. Belgium 

1388,30 

8. Germany 

1252,85 

9. Norway 

1084,16 


(Wilks points) 

[519,79+500,28+495, 
[524,21 + 512,28+482, 
[485,94+485,79+478, 
[479,53+469,29+462, 
[484,95+465,15+405, 
[600,00+399,03+347, 
[470,39+468,18+449, 
[479,51+466,45 + 306, 
[554,28+529,88] 


85+495,51] 

83+477,97] 

72+470,08] 

93+455,80] 

77+405,48] 

08+316,67] 

73] 

89] 
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Powerlifting 

Auteur: Tom Goegebuer 


BKBench, 9/10/2010 Comines 


Op 9 oktober werd het Belgisch kampioenschap bankdrukken ingericht in Comines. De op¬ 
komst was groot, hoewel weer bleek dat vooral de Masters goed vertegenwoordig zijn.. 


Dames 


COURTOIS AURELIE 

D sub J 

58,7 

Lobbes 

40 

0 

DECHAMPS NADEGE 

D Sub J 

72,7 

Florennes 

100 

96,98 

VAN RIET LINDA 

Sen 

51,6 

Merchtem 

47,5 

59,57 

MANGIONE ANGELINA 

D Masl 

57,5 

Seraing 

50 

57,63 

LEROT VIVIANE 

D Mas2 

66,4 

Florennes 

52,5 

54,22 



Sub-iuniors 



Mignolet Geoffrey 

Sub-ju 

66,1 

Florennes 

87,5 

68,62 

Lamaire Pascal 

Sub-ju 

69,3 

Verviers 

100,0 

75,52 

Maddelein Valentin 

Sub-ju 

78,5 

A. leper 

117,5 

81,19 

Remy Thomas 

Sub-ju 

84,8 

Verviers 

97,5 

64,27 

Dechamps Sébastien 

Sub-ju 

123,6 

Florennes 

157,5 

89,96 
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Juniors 


Brusselman Marvin 

JUN 

67,0 

Seraing 

120,0 93,07 

Van Ingelgem Sam 

JUN 

66,9 

Merchtem 

115,0 89,31 

Wijns Marten 

JUN 

65,5 

Merchtem 

112,5 88,89 

Penasse Tanguy 

JUN 

80,9 

Verviers 

175,0 118,63 

Ghesquière Loic 

JUN 

81,2 

Menen 

122,5 82,86 

Verhasselt Frankie 

JUN 

76,2 

Merchtem 

110,0 77,53 

Dechamps Jéröme 

JUN 

123,3 

Florennes 

187,5 107,16 



Seniors 



Nalinne Michaël 

Sen 

57,8 

La Louvière 

121,5 

107,28 

Mendolia Alex 

Sen 

73,3 

Seraing 

150,0 

108,63 

Brusselman Kevin 

Sen 

80,6 

Seraing 

150,0 

101,93 

Carlier Johua 

Sen 

85,4 

Merchtem 

44§tÖ 

0,00 

Sencie Gaëtan 

Sen 

88,6 

Verviers 

160,0 

102,98 

Van den Branden Niko 

Sen 

95,1 

Merchtem 

170,0 

105,69 

Devos Christophe 

Sen 

97,3 

Enghien 

137,5 

84,63 

Veldeman Florent 

Sen 

210,0 

Merchtem 

225,0 

119,59 



Masters 1 



Maddelein Ives 

Masl 

60,0 

A. leper 

100,0 

85,29 

Lété Eric 

Masl 

72,8 

Leval 

140,0 

101,89 

Van Mulders Christiaan 

Masl 

85,8 

Merchtem 

130,0 

85,14 

Lecron Bruno 

Masl 

86,7 

Lobbes 

105,0 

68,37 

Dechany Mare 

Masl 

99,6 

Florennes 

140,0 

85,34 

Malotteau Jean-Louis 

Masl 

109,8 

Florennes 

217,5 

128,43 



Masters 2 



Lété Daniël 

Mas 2 

64,1 

Leval 

100,0 

80,46 

Vanzeveren René 

Mas 2 

88,1 

Lobbes 

132,5 

85,53 

Piret Serge 

Mas 2 

93,4 

La Louvière 

145,0 

90,90 

Roelands Mare 

Mas 2 

94,5 

Merchtem 

122,5 

76,38 

Collart Jean-Luc 

Mas 2 

118,7 

Florennes 

200,0 

115,28 

Dubucq Michel 

Mas 2 

118,1 

Florennes 

172,5 

99,55 
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Masters 3 


Reybrouck Daniël 

Mas 3 

85,1 

Comines 

135,0 

88,82 

Lahey Marcel 

Mas 3 

84,3 

Enghien 

132,5 

87,65 



Masters 4 



Theyssens Martin 

Mas 4 

87,3 

Merchtem 

122,5 

79,47 

Palazzo Vincent 

Mas 4 

94,0 

La Louvière 

147,5 

92,19 


“Buiten Wedstrijd” 


PTS 


Waymel Olivier (FRA) 

Masl 

66,7 

Armentieres 

185,0 

144,02 

Cauwel Jean-Frangois (FRA) 

Seri 

101,4 

Comines 

217,5 

131,65 

Ringoot Steve (HC) 

JUN 

114,0 

Merchtem 

212,5 

123,76 

Nemtvov Igor (RUS) 

Sen 

108,6 

Verviers 

202,5 

119,66 

Lefebvre Frangois (FRA) 

Sen 

117,8 

Comines 

175,0 

101,06 

Remy Roger (HC) 

Mas 2 

75,9 

Florennes 

125,0 

88,34 

Ducrocq Jimmy (FRA) 

JUN 

99,4 

Comines 

142,5 

86,94 

Devrainne Frédéric (FRA) 

Masl 

91,3 

Comines 

132,5 

83,98 

Kreutzer Pascal (FRA) 

JUN 

108,4 

Comines 

137,5 

81,29 

Dorchy Thomas (FRA) 

JUN 

85,3 

Comines 

110,0 

72,27 

Ghettem Maxence (FRA) 

Sub-ju 

71,1 

Comines 

90,0 

66,65 

Ghesquière Kevin (FRA) 

JUN 

56,6 

Comines 

70,0 

63,07 

Ducrocq Gilles (FRA) 

Mas 2 

79,4 

Comines 

90,0 

61,74 

Fabbro Jérémy (FRA) 

SEN 

66,2 

Comines 

145,0 

0 


RECORDS DE BELGIQI 

JE BENCH-SINGLE 

Nom - prénom 

Age 

Catégorie 

Bench-press 

DECHAMPS NADEGE 

D Sub-Jun 

75 kg 

100,0 

DECHAMPS NADEGE 

D Jun 

75 kg 

100,0 

BRUSSELMAN MARVIN 

Jun 

67,5 kg 

120 

NALINNE MICHAEL 

Senior 

60 kg 

121,5 

PALAZZO VINCENT 

Mas 4 

100 kg 

147,5 
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Powerlifting 

Auteur: Tom Goegebuer 


WKMasters, september 2010 Tsjechië > 


Met Remy Roger (5de), Piret Serge (10de), en JL Collaert wereldkampioen deden 3 mannen 
uit België mee aan het WK voor Masters. 

Bij de vrouwen werd de eer verdedigd door Lerot Viviane die brons behaalde. 


- 48 kg 

l.Viitasaari Vuokko 

1954 

FIN 

DAMES 50/59 

47,60 1,3326 130,0 

1 

75,01 

142,5 1 

347,5 

463,07 

12 

2. Bruder Monika 

1954 

GER 

47,50 

1,3346 

122,5 

2 

60,0 3 

115,0 2 

297,5 

397,04 

9 

3. Thomson Susan 

1960 

CAN 

47,89 

1,3267 

95,0 

3 

67,5 2 

112,5 3 

275,0 

364,84 

8 

4. Burns Bebe 

1942 

USA 

47,27 

1,3393 

80,0 

4 

37,5 4 

72,5 4 

190,0 

254,47 

7 

-52 kg 

1. Koykka Anita 

1960 

PHI 

51,28 

1,2601 

152,5 

1 

82,5 1 

155,0 2 

390,0 

491,43 

12 

2. Hunter Jennifer 

1958 

GBR 

51,68 

1,2526 

132,5 

2 

80,0 2 

160,0 1 

372,5 

466,58 

9 

3. Kumpuniemi Eila 

1942 

FIN 

48,96 

1,3051 

102,5 

3 

55,0 3 

127,5 3 

285,0 

371,95 

8 

-56 kg 

1. Herrmann Klothilde 

1956 

GER 

55,75 

1,1807 

142,5 

1 

80,01 

150,0 1 

372,5 

439,82 

12 

2. Romano Cecile 

1958 

FRA 

54,90 

1,1950 

130,0 

2 

72,5 2 

122,5 2 

325,0 

388,37 

9 

—Kimura Hatsuko 

1951 

JPN 

52,90 

1,2302 

— 


— 

— 

— Out 


0 

-60 kg 

1. Locatelli Laura 

1957 

ITA 

58,51 

1,1369 

170,0 

l/w2 

80,01 

185,0 1 

435,0 

494,56 

12 

2. Carlsson Rita 

1952 

USA 

59,48 

1,1224 

137,5 

2 

57,5 2 

157,5 2 

352,5 

395,64 

9 

3. Kemmerer Anne 

1953 

USA 

57,75 

1,1486 

95,0 

3 

55,0 3 

127,5 3 

277,5 

318,73 

8 

- 67,5 kg 

1. Marts Donna 

1960 

USA 

66,75 

1,0289 

165,0 

1 

102,5 1 

170,0 1 

437,5 

450,12 

12 

2. Marksteiner Cathleen 

1958 

USA 

66,50 

1,0317 

135,0 

3 

85,0 2 

155,0 2 

375,0 

386,88 

9 

3. Fomina Tatyana 

1946 

RUS 

63,72 

1,0648 

155,5 

2/w3 

60,0 3 

150,0 3 

365,5 

389,16 

8 

—Moore Gail 

1947 

USA 

66,92 

1,0270 

130,0 


82,5 

147,5 

360,0 

369,71 

ps. 

-75 kg 

1. Puchkova Tatiana 

1959 

RUS 

74,34 

0,9560 

165,0 

1 

100,0 1 

160,0 1 

425,0 

406,29 

12 

2.Gronholm May-Gun 

1955 

FIN 

68,84 

1,0065 

115,0 

2 

62,5 2 

145,0 2 

322,5 

324,59 

9 

3. Lerot Viviane 

|9Ü 

BEL 

67,75 

Eojü 

97,5 

1 

52,5 3 115,0 3 

265B 

ÜÉ1 

8 

- 82,5 kg 

1. Hackney Regina 

1939 

USA 

81,16 

0,9078 

60,0 

1 

67,5 1 

122,5 1 

250,0 

226,96 

12 

- 90 kg 

1. Hollands Susan 

1951 

GBR 

84,51 

0,8891 

175,0 

1 

90,01 

167,5 1 

432,5 

384,51 

12 

90+ kg 

1. Hallen Susan 

1957 

USA 

112,62 

0,8092 

150,0 

1 

120,0 1 

145,0 2 

415,0 

335,80 

12 

2. Koenig Janet 

1954 

USA 

92,95 

0,8531 

100,0 

2 

65,0 2 

152,5 1 

317,5 

270,87 

9 
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Heren 50/59 


CAT -56 kg 


1. 

Taguibao Antonio 

1958 

PHI 

55,42 

2. 

Sharaw Lkhagwa 

1955 

MGL 

52,09 

CAT 

-60kg 

1 . 

* Yoshida Masami 

1957 

JPN 

59,75 

2. 

Aksenov Nikolay 

1957 

RUS 

58,73 

3. 

Bochkovskiy Anatoliy 

1954 

UKR 

59,43 

CAT Moiseev Alexander 

-67,5k 

1954 

BLR 

59,29 

y 

1. 

Takahashi Masayuki 

1960 

JPN 

67,23 

2. 

Jasinski Adam 

1951 

POL 

67,48 

3. 

Cuvelier Alain 

1953 

FRA 

66,86 

4. 

Leino Timo 

1958 

FIN 

61,83 

5. 

Auberval Georges 

1956 

FRA 

66,19 

6. 

Mears Paul 

1953 

USA 

66,91 

CAT 
-75 kg 

Petzold Andreas 

1960 

GER 

67,31 

1. 

Haynes Clifford 

1960 

GBR 

74,20 

2. 

Asmus Roland 

1960 

GER 

75,00 

3. 

Ottolangui Allen 

1960 

GBR 

74,75 

4. 

Moore Glynn 

1951 

CAN 

74,71 

| 

Remy Roger 

Ï9Ü 

BEL 

!,sE 

6. 

Urban Walter 

1958 

CAN 

74,86 

7. 

Linna Pauli 

1957 

FIN 

74,03 

8. 

Rey Didier 

1958 

FRA 

74,04 

9. 

Sahlgren Jan 

1960 

DEN 

74,88 

10. 

Ahopelto Voitto 

1956 

FIN 

74,98 

11. 

Gelhar Karsten 

1957 

GER 

68,30 

1. 

CAT -82,5 kg 

Kraus Valerij 

1959 

GER 

81,37 

2. 

Ring Tomas 

1960 

SWE 

81,40 

3. 

Petrenz Andreas 

1956 

GER 

81,33 

4. 

Krayzel Remy 

1955 

CZE 

81,99 

5. 

Schor Karei 

1955 

CZE 

81,11 

6. 

Cencich Thomas 

1960 

USA 

81,40 

7. 

Juntunen Antero 

1954 

FIN 

82,41 

— 

Jamsran Rawdandors 

1959 

MGL 

82,50 

-90kg 

1. 

Valentinsen Sigve 

1960 

NOR 

86,01 

2. 

Sulik Henryk 

1959 

GER 

87,94 

3. 

Stevenson Anthony 

1959 

GBR 

89,04 

4. 

Dengier Walt 

1957 

CAN 

87,62 

5. 

Ptacek Josef 

1953 

CZE 

89,78 

6. 

Penland Raymond 

1952 

USA 

89,46 

7. 

Hodik Jaroslav 

1958 

CZE 

87,96 

1. 

CAT-100 kg 

Mitchell John 

1959 

GBR 

99,25 

2. 

Mauchosse Eric 

1958 

FRA 

90,91 

3. 

Cowley Arthur 

1959 

GBR 

95,48 

4. 

Baxter Vonna Ray 

1958 

USA 

94,29 

5. 

Schiebe Siegmund 

1953 

GER 

97,60 
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0,9197 

180,0 

90,0 

180,0 

450,0 

413,85 

12 

0,9795 

90,0 

40,0 

110,0 

240,0 

235,08 

9 

0,8561 

175,0 

140,0 

205,0 

520,0 

445,19 

12 

0,8699 

185,0 

105,0 

205,0 

495,0 

430,59 

9 

0,8604 

185,0 

92,5 

190,0 

467,5 

402,22 

8 

0,8622 

185,0 

— 

182,5 

— 

— 

0 

0,7735 

240,0 

183,0 

210,0 

633,0 

489,64 

12 

0,7712 

237,5 

127,5 

222,5 

587,5 

453,06 

9 

0,7770 

210,0 

110,0 

210,0 

530,0 

411,78 

8 

0,8301 

185,0 

127,5 

195,0 

507,5 

421,29 

7 

0,7833 

195,0 

95,0 

217,5 

507,5 

397,52 

6 

0,7765 

175,0 

95,0 

180,0 

450,0 

349,42 

5 

0,7728 

— 

115,0 

210,0 

— 

— 

0 

0,7179 

230,0 

185,0 

225,0 

640,0 

459,45 

12 

0,7126 

230,0 

150,0 

252,5 

632,5 

450,71 

9 

0,7143 

235,0 

142,5 

235,0 

612,5 

437,47 

8 

0,7145 

232,5 

155,0 

222,5 

610,0 

435,86 

7 

11111 

Ü7J 

|2f| 

ÜoB 

5971 

ÉMi 

6 

0,7135 

222,5 

125,0 

230,0 

577,5 

412,03 

5 

0,7191 

200,0 

130,0 

235,0 

565,0 

406,28 

4 

0,7190 

172,5 

135,0 

232,5 

540,0 

388,27 

3 

0,7133 

200,0 

135,0 

200,0 

535,0 

381,63 

2 

0,7127 

185,0 

147,5 

200,0 

532,5 

379,52 

1 

0,7638 

190,0 

150,0 

190,0 

530,0 

404,81 

1 

0,6755 

275,0 

130,0 

275,0 

680,0 

459,37 

12 

0,6754 

257,5 

175,0 

235,0 

667,5 

450,82 

9 

0,6757 

252,5 

185,0 

227,5 

665,0 

449,37 

8 

0,6724 

242,5 

182,5 

220,0 

645,0 

433,73 

7 

0,6768 

225,0 

145,0 

255,0 

625,0 

423,03 

6 

0,6754 

205,0 

185,0 

190,0 

580,0 

391,73 

5 

0,6704 

210,0 

112,5 

257,5 

580,0 

3 88,80 

4 

0,6699 

175,0 

110,0 

— 

— 

— 

0 


0,6540 

300,0 

212,5 

260,0 

772,5 

505,18 

12 

0,6461 

230,0 

165,0 

237,5 

632,5 

408,68 

9 

0,6419 

210,0 

170,0 

220,0 

600,0 

385,16 

8 

0,6474 

227,5 

120,0 

232,5 

580,0 

375,50 

7 

0,6392 

207,5 

167,5 

200,0 

575,0 

367,52 

6 

0,6404 

185,0 

127,5 

200,0 

512,5 

328,18 

5 

0,6461 

170,0 

120,0 

210,0 

500,0 

323,03 

4 

0,6104 

300,0 

180,0 

280,0 

760,0 

463,94 

12 

0,6352 

295,0 

180,0 

275,0 

750,0 

476,37 

9 

0,6207 

277,5 

185,0 

267,5 

730,0 

453,08 

8 

0,6241 

282,5 

182,5 

250,0 

715,0 

446,25 

7 

0,6147 

275,0 

160,0 

280,0 

715,0 

439,51 

6 
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6. 

Maska Josef 

1955 

CZE 

99,13 

0,6107 

257,5 

195,0 

260,0 

712,5 

435,15 

5 

7. 

Hopp Rudiger 

1955 

SWE 

99,19 

0,6106 

295,0 

157,5 

252,5 

705,0 

430,48 

4 

8. 

Ocasio José 

1954 

PUR 

96,87 

0,6167 

250,0 

160,0 

265,0 

675,0 

416,26 

3 

9. 

Maes Patrick 

1959 

FRA 

98,22 

0,6131 

260,0 

155,0 

260,0 

675,0 

413,81 

2 

10. 

Piret Serge 

CAT -110 kg 

m 

BEL 

Ü,01 

fgH 

|iÜ 

m 

Hol 

£87,1 

mm 

1 

1. 

Hogberg Thomas 

1957 

SWE 

108,96 

0,5902 

305,0 

190,0 

290,0 

785,0 

463,33 

12 

2. 

Tsukanov Vladimir 

1959 

RUS 

109,94 

0,5886 

307,5 

197,5 

260,0 

765,0 

450,29 

9 

3. 

Pares Segismundo 

1957 

USA 

108,00 

0,5919 

245,0 

222,5 

255,0 

722,5 

427,64 

8 

4. 

Dell Volker 

1957 

GER 

103,59 

0,6037 

305,0 

165,0 

245,0 

715,0 

431,61 

7 

5. 

Braak Ronald 

1958 

NED 

105,39 

0,5968 

270,0 

175,0 

245,0 

690,0 

411,80 

6 

6. 

Sindelar William 

Zvada Stefan 

1951 

USA 

109,61 

0,5892 

237,5 

175,0 

250,0 

662,5 

390,33 

5 

7. 

CAT-125 kg 

1953 

CZE 

100,74 

0,6068 

230,0 

165,0 

230,0 

625,0 

379,26 

4 

H 

Collart Jean-Luc 

ÜH 

BEL 

BS! 

11 

|20,| 

iL2|l 

13001 

132,1 

480,fl 

H 

2 . 

Kallinki Kari 

1960 

FIN 

124,05 

0,5707 

320,0 

220,0 1 

270,0 

810,0 

462,30 

9 

3 . 

Strong Ron 

1958 

CAN 

115,87 

0,5799 

275,0 

187,5 5 

305,0 

767,5 

445,09 

8 

4 . 

Wainwright Curtis 

1954 

USA 

120,16 

0,5747 

262,5 

187,5 6 

242,5 

692,5 

398,00 

7 

5 . 

Falk Hans-Peter 

Schneider David 

1951 

GER 

110,42 

0,5878 

245,0 

215,0 2 

225,0 

685,0 

402,62 

6 

— 

CAT 125 kg+ 

1956 

USA 

122,26 

0,5725 

— 

205,0 4 

262,5 

— 

— 

0 

1 . 

Green Steven 

1951 

USA 

146,08 

0,5554 

315,0 

242,5 1 

260,0 

817,5 

454,03 

12 

— 

Gaudreau Daniël 

1960 

USA 

157,07 

0,5497 

355,0 

— 

— 

— 

— 

0 

Best Lifters 











PL. 

Lifter 


Nation 


B.Weight 


WF 

Total 

W. points 


1. 

Valentinsen Sigve 


Norway 


86,01 

0,6540 

772,5 

505,18 


2. 

Takahashi Masayuki 


Japan 


67,23 

0,7735 

633,0 

489,64 


i 

Collart Jean-Luc 


BelgiiÜ 


118,07 

0,5771 

132,1 

480,46 
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Powerlifting 

Auteur: Tom Goegebuer 


BK, 6/11/2010 FLorennes 


FEMMES 


SUB-JUIMIOR 

DECHAMPS NADÈGE 

D Sub-ju 

72,8 Florennes 

150,0 

90,0 

143,0 

383,0 

371,09 

SENIOR 

VAN RIET LINDA 

D Se 

52,2 Lebbeke 

95,0 

47,5 

130,0 

272,5 

338,69 

NIMEGEERS SASKIA 

D Se 

65,5 Merchtem 

120,0 

65,0 

130,0 

315,0 

328,61 

MASTERS 

STALLAERT CARINE 

D M 40 

51,0 Merchtem 

60,0 

72,5 

110,0 

242,5 

306,86 

LEROT VIVIANE 

D M 50 

66,5 Florennes 

107,5 

55,0 

120,0 

282,5 

291,46 


HOMMES SUB-JUNIORS 




MIGNOLET GEOFFREY 

EECKHOUT LORENS 

Sub-ju 

Sub-ju 

65,5 Florennes 
66,2 Merchtem 

140,0 

140,0 

100,0 

102,5 

175,0 

162,5 

415,0 

405,0 

327,89 

317,20 

MADDELEIN VALENTIN 

Sub-ju 

78,3 Ypres 

130,0 

115,0 

150,0 

395,0 

273,42 

DECHAMPS SÉ BASTIEN 

Sub-ju 

123,4 Florennes 

300,0 

150,0 

270,0 

720,0 

411,41 



HOMMES JUNIORS 





LEGRAND PIERRE 

Ju 

70,0 La Louvière 

205,0 

110,0 

215,0 

530,0 

397,18 

PENASSE TANGUY 

Ju 

82,4 Verviers 

270,0 

175,0 

255,0 

700,0 

469,28 
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HOMMES SENIORS 


NALINNE MICHAËL 

Se 

57,9 

La Louvière 

162,5 

117,5 

160,0 

440,0 

387,90 

BRUSSELMAN KÉVIN 

Se 

82,0 

Seraing 

227,5 

152,5 

240,0 

620,0 

416,89 

LAGUESSE ALAIN 

Se 

88,9 

Verviers 

295,0 

180,0 

275,0 

750,0 

481,80 



HOMMES MASTERS 





MASTER 40/49 

MADDELEIN IVES 

M 40 

59,5 

Ypres 

80,0 

90,0 

130,0 

300,0 

257,82 

DECHANY MARC 

M 40 

99,7 

Florennes 

212,5 

147,5 

257,5 

617,5 

376,24 

MASTER 50/59 

REMY ROGER 

M 50 

76,2 

Florennes 

220,0 

125,0 

250,0 

595,0 

419,36 

PIRET SERGE 

M 50 

96,4 

La Louvière 

212,5 

150,0 

230,0 

592,5 

366,17 

COLLART JEAN-LUC 

M 50 

119,9 

Florennes 

360,0 

220,0 

312,5 

892,5 

513,19 

MASTER 70+ 

THEYSSENS MARTIN 

M 70+ 

86,9 

Merchtem 

130,0 

122,5 

145,0 

397,5 

258,49 

PALAZZO VINCENT 

M 70+ 

94,8 

La Louvière 

155,0 

142,5 

175,0 

472,5 

294,18 



HORS-CONCOURS 





DECHAMPS JÉRÖME 

Ju 

122,2 

Florennes 

305,0 

190,0 

300,0 

795,0 

455,22 

BRUSSELMAN MARVIN 

Ju 

72,0 

Seraing 

150,0 

122,5 

190,0 

462,5 

339,34 

KREUTZER PASCAL 

Ju 

110,0 

Comines 

150,0 

140,0 

235,0 

525,0 

308,96 

NEMTSOVIGOR 

Se 

109,7 

Verviers 

0 





DORCHYTHOMAS 

Ju 

86,6 

Comines 

140,0 






RECORDS DE BELGIQUE 

Nom - prénom 

Age 

Catégorie 

Squat 

Bench 

Deadlift 

Total 

DECHAMPS NADÈGE 

Dame Sub-junior 

75 kg 

150,0 

90,0 

143,0 

383,0 

DECHAMPS NADÈGE 

Dame Junior 

75 kg 

150,0 

90,0 

143,0 

383,0 

STALLAERT CARINE 

Dame Master 40 

52 kg 


72,5 



LEROT VIVIANE 

Dame Master 50 

67,5 kg 

107,5 

55 

120 

282,5 

COLLART JEAN-LUC 

Master 50 

125 kg 



312,5 

892,5 

PALAZZO VINCENT 

Master 70+ 

100 kg 

155,0 

142.5 

175 

472,5 


RECORDS DE BELGIQUE BENCH-SINGLE 

Nom - prénom 

Age 

Catégorie 

Bench-press 

STALLAERT CARINE 

Dame Master 40 

52 kg 

72,5 

LEROT VIVIANE 

Dame Master 50 

67,5 kg 

55 
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Powerlifting 

Auteur: Tom Goegebuer 

WK Seniores, 7-13/11/2010 South Africa, Potchefstroom^ 


PL. NOM-Prénom 

NE 

PAYS 

P.Corps 

WF 

Squat 

Bench. 

Deadlift 

TOTAL 

W.Pts. 

Pts. 

- 56 kg 

1. Fedosienko Sergey 

1982 

RUS 

54,92 

0,9280 

280,0 

1 

180,0 

1 

260,0 

1 

720,0 

668,14 

12 

2. Wszola Dariusz 

1978 

POL 

55,84 

0,9129 

252,5 

2 

167,5 

2 

210,0 

7 

630,0 n 

575,10 

9 

3. Lu Shih-Wu 

1975 

TPE 

55,08 

0,9253 

247,5 

3 

105,0 

8 

252,5 

2 

605,0 

559,83 

8 

4. Osmialowski Pawel 

1977 

POL 

55,68 

0,9155 

240,0 

4 

132,5 

5 

222,5 

5 

595,0 

544,73 

7 

5. Constantine Patrick 

1969 

GBR 

55,70 

0,9152 

232,5 

5 

120,0 

7 

232,5 

3 

585,0 

535,39 

6 

6. Isagawa Hiroyuki 

1953 

JPN 

56,00 

0,9103 

205,0 

8 

162,5 

3 

215,0 

6 

582,5 

530,24 

5 

7. Tran Christopher 

1988 

USA 

55,62 

0,9165 

212,5 

7 

120,0 

6 

227,5 

4 

560,0 

513,22 

4 

8. Tinebra Frederic 

1978 

FRA 

55,92 

0,9116 

215,0 

6 

135,0 

4 

202,5 

8 

552,5 

503,64 

3 

- 60 kg 

1. Hsieh Tsung-Ting 

1982 

TPE 

59,72 

0,8565 

260,0 

1 

190,0 

1 

272,5 

1 

722,5 

618,85 

12 

2. Lited Etienne 

1979 

FRA 

59,64 

0,8576 

232,5 

3 

152,5 

2 

240,0 

2 

625,0 

535,98 

9 

3. Lakehal Mohamed 

1982 

ALG 

59,96 

0,8534 

250,0 

2 

145,0 

3 

220,0 

4 

615,0 

524,85 

8 

4. Lagis Theo 

1979 

AUS 

59,84 

0,8550 

210,0 

4 

120,0 

7 

232,5 

3 

562,5 

480,92 

7 

5. Synak Jakub 

1984 

POL 

56,94 

0,8958 

205,0 

6 

125,0 

6 

190,0 

6 

520,0 

465,81 

6 

6. Palatsie Jacobus 

1981 

RSA 

59,92 

0,8539 

210,0 

5 

130,0 

5 

180,0 

7 

520,0 

444,04 

5 

7. Tshimane Moses 

1975 

RSA 

59,90 

0,8542 

140,0 

7 

142,5 

4 

200,0 

5 

482,5 

412,15 

4 

- 67,5 kg 

1. Olech Jaroslaw 

1974 

POL 

67,20 

0,7738 

342,5 

1/w 

190,0 

5 

292,5 

3 

825,0 

638,38 

12 

2. Gladkikh Sergey 

1989 

RUS 

67,26 

0,7733 

310,0 

2 

200,0 

3 

290,0 

5 

800,0 

618,60 

9 

3. Sokolov Nikolay 

1979 

RUS 

67,38 

0,7721 

302,5 

3 

207,5 

1 

270,0 

6 

780,0 

602,23 

8 

4. El Belghitti Flassan 

1975 

FRA 

67,18 

0,7740 

280,0 

5 

160,0 

8 

315,0 

1 

755,0 

584,35 

7 

5. Koiwai Masaharu 

1976 

JPN 

67,22 

0,7736 

267,5 

8 

187,5 

6 

292,5 

4 

747,5 

578,28 

6 

6. Otani Norihiro 

1980 

JPN 

67,24 

0,7734 

280,0 

6 

200,0 

2 

247,5 

8 

727,5 

562,67 

5 

7. Lin Ming-Hui 

1983 

TPE 

66,88 

0,7768 

275,0 

7 

195,0 

4 

255,0 

7 

725,0 

563,16 

4 

8. Aissa Abdelkader 

1969 

ALG 

67,44 

0,7715 

240,0 

12 

160,0 

9 

295,0 

2/wl 

695,0 

536,22 

3 

9. Ruso Karei 

1965 

CZE 

67,12 

0,7745 

265,0 

9/cl 

102,5 

14 

232,5 

10 

600,0 

464,71 

2 

— Costa Danilo 

1991 

BRA 

64,52 

0,8002 

- 


127,5 

13 

235,0 

9 

— Out 

- 

0 

— Weissenbacher Oliver 

1986 

AUT 

65,22 

0,7930 

240,0 

10 

145,0 

10 

— 


— Out 

— 

0 
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— 

Whelit Abass 

1989 

IRQ 

66,14 

0,7838 

— 


130,0 

12 

190,0 

11 

- Out 

— 

0 

- 

Oishi Eric 

1979 

BRA 

66,98 

0,7758 

285,0 

4 

180,0 

7 

- 


— Out 

- 

0 

— Heiskanen Timo 

- 75 kg 

1970 

FIN 

67,16 

0,7742 

240,0 

11 

140,0 

11 

— 


— Out 

— 

0 

1 . 

Castillo José 

1986 

ECU 

75,00 

0,7126 

330,0 

1 

207,5 

3 

292,5 

3 

830,0 

591,45 

12 

2. 

Ozerov Pavel 

1980 

RUS 

74,64 

0,7150 

315,0 

2 

215,0 

1 

287,5 

5 

817,5 

584,47 

9 

3. 

Aelmerdenov Assylzhan 

1985 

KAZ 

74,60 

0,7152 

290,0 

5 

175,0 

6 

290,0 

4 

755,0 

539,97 

8 

4. 

Douglas Knute 

1989 

USA 

74,86 

0,7135 

300,0 

3 

160,0 

7 

287,5 

6 

747,5 

533,32 

7 

5. 

Prokopenko Andrey 

1988 

KAZ 

74,96 

0,7128 

297,5 

4 

180,0 

5 

270,0 

7 

747,5 

532,84 

6 

6. 

Kuan Yi-Hsin 

1982 

TPE 

73,60 

0,7221 

250,0 

6 

140,0 

8 

300,0 

2 

690,0 

498,24 

5 

7. 

Daniels Marlon 

1975 

RSA 

74,50 

0,7159 

240,0 

7 

190,0 

4 

232,5 

8 

662,5 

474,28 

4 

— Huang Lung-Hsin 

- 82,5 kg 

1981 

TPE 

74,30 

0,7173 

— 


207,5 

2 

302,5 

1 

— Out 

— 

0 

1 . 

Sorokin Alexey 

1985 

RUS 

82,02 

0,6723 

380,0 

1/w 

220,0 

5 

310,0 

4 

910,0 

611,79 

12 

2. 

Rysev Volodymyr 

1982 

UKR 

81,90 

0,6729 

355,0 

2 

227,5 

4 

305,0 

5 

887,5 

597,19 

9 

3. 

Naniev Andrii 

1984 

UKR 

82,44 

0,6702 

350,0 

3 

230,0 

2 

300,0 

7 

880,0 

589,77 

8 

4. 

Turakhanov Davranbek 

1974 

KAZ 

80,18 

0,6817 

335,0 

4 

212,5 

8 

312,5 

3 

860,0 

586,27 

7 

5. 

Williams Daniël 

1983 

USA 

81,54 

0,6747 

327,5 

5 

190,0 

13 

330,0 

1 

847,5 

571,80 

6 

6. 

Michailov Robert 

1977 

BUL 

80,18 

0,6817 

322,5 

6 

200,0 

10 

315,0 

2 

837,5 

570,94 

5 

7. 

Palmer Robert 

1982 

GBR 

80,00 

0,6827 

312,5 

8 

230,0 

1 

285,0 

9 

827,5 

564,93 

4 

8. 

Tepper Eduard 

1979 

GER 

81,40 

0,6754 

300,0 

10 

227,5 

3 

290,0 

8 

817,5 

552,13 

3 

9. 

Toubal Fatah 

1983 

ALG 

81,62 

0,6743 

320,0 

7 

195,0 

12 

300,0 

6 

815,0 

549,55 

2 

10. 

Rojas José 

1982 

VEN 

82,18 

0,6715 

310,0 

9 

220,0 

6 

280,0 

10 

810,0 

543,91 

1 

11. 

Huber Alexander 

1990 

AUT 

81,82 

0,6733 

295,0 

11 

200,0 

11 

260,0 

12 

755,0 

508,34 

1 

12. 

Kanazawa Takashi 

1982 

JPN 

82,12 

0,6718 

265,0 

13 

217,5 

7 

235,0 

13 

717,5 

482,01 

1 

13. 

Kailey Pardeep 

1983 

NED 

80,58 

0,6796 

270,0 

12 

180,0 

14 

260,0 

11 

710,0 

482,51 

1 


- Silva Marcelo 1984 BRA 81,60 0,6744 - 210,0 9 - - Out - 0 

- 90 kg 


1. 

Bulanyy Mikhaylo 

1975 

UKR 

89,44 

0,6404 

360,0 

3 

245,0 

3 

342,5 

1 

947,5 


606,81 

12 

2. 

Sholskiy Vladimir 

1985 

RUS 

89,62 

0,6397 

365,0 

1 

247,5 

2 

317,5 

5 

930,0 


594,95 

9 

3. 

Kuvambayev Zalim 

1986 

KAZ 

89,98 

0,6385 

362,5 

2 

232,5 

8 

325,0 

4 

920,0 


587,40 

8 

4. 

Sarafimov Zdravko 

1984 

BUL 

88,90 

0,6424 

350,0 

4 

232,5 

7 

335,0 

3 

917,5 


589,40 

7 

5. 

Wegiera Jan 

1965 

POL 

89,38 

0,6407 

350,0 

5 

270,0 

1 

280,0 

12 

900,0 


576,61 

6 

6. 

Turesson Patrik 

1974 

SWE 

89,72 

0,6394 

350,0 

6 

210,0 

10 

310,0 

6 

870,0 


556,29 

5 

7. 

Arakawa Daisuke 

1978 

JPN 

89,84 

0,6390 

310,0 

11 

240,0 

4 

300,0 

9 

850,0 


543,13 

4 

8. 

Hentschel Andre 

1984 

GER 

89,94 

0,6386 

332,5 

7 

240,0 

5 

270,0 

14 

842,5 


538,05 

3 

9. 

Van Den Hoek Pjotr 

1972 

NED 

89,78 

0,6392 

310,0 

10 

235,0 

6 

290,0 

10 

835,0 


533,71 

2 

10. 

Erbs Christoph 

1979 

GER 

89,56 

0,6400 

310,0 

9 

172,5 

14 

342,5 

2 

825,0 


527,96 

1 

11. 

Coimbra David 

1983 

BRA 

89,48 

0,6403 

300,0 

13 

207,5 

12 

300,0 

8 

807,5 


517,02 

1 

12. 

Okamura Toshiteru 

1983 

JPN 

89,86 

0,6389 

292,5 

14 

220,0 

9 

285,0 

11 

797,5 


509,53 

1 

13. 

Kasabuske Erik 

1983 

USA 

87,82 

0,6466 

300,0 

12 

185,0 

13 

302,5 

7 

787,5 


509,21 

1 

14. 

Potgieter Ettienne 

1986 

RSA 

88,48 

0,6441 

280,0 

15 

207,5 

11 

272,5 

13 

760,0 


489,50 

1 

15. 

Du Toit Desmond 

1982 

RSA 

86,58 

0,6516 

260,0 

16 

170,0 

15 

255,0 

15 

685,0 


446,33 

1 

- 

Krymov Andrii 

1985 

UKR 

89,86 

0,6389 

320,0 

8 

- 


- 


- < 

Out 

- 

0 

- 100 kg 















1. 

Freydun Ivan 

1981 

UKR 

99,48 

0,6099 

385,0 

2 

295,0 

1/w 

367,5 

1 

1047,5 

w 

638,82 

12 

2. 

Lebedko Konstantin 

1981 

RUS 

98,76 

0,6117 

390,0 

1 

282,5 

2 

350,0 

3 

1022,5 


625,44 

9 

3. 

Coimbra Anibal 

1972 

LUX 

99,76 

0,6092 

382,5 

3 

250,0 

3 

357,5 

2 

990,0 

n 

603,08 

8 

4. 

Peeters Andre 

1970 

FRA 

99,20 

0,6106 

350,0 

4 

242,5 

4 

310,0 

5 

902,5 


551,06 

7 

5. 

Tylutki Nicholas 

1978 

USA 

99,16 

0,6107 

345,0 

5 

227,5 

8 

300,0 

8 

872,5 


532,81 

6 

6. 

Hakkarainen Sami 

1976 

FIN 

99,64 

0,6095 

315,0 

8 

220,0 

9 

320,0 

4 

855,0 


521,10 

5 
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7. 

Arakawa Takayuki 

1978 

JPN 

94,64 

0,6231 

310,0 

9 

237,5 

5 

302,5 

6 

850,0 

529,61 

4 

8. 

Akutsu Takahito 

1982 

JPN 

99,24 

0,6105 

315,0 

7 

235,0 

6 

275,0 

11 

825,0 

503,64 

3 

9. 

Hornik Jiri 

1978 

CZE 

91,62 

0,6327 

285,0 

12 

230,0 

7 

300,0 

7 

815,0 

515,68 

2 

10. 

Smith Johan 

1991 

RSA 

94,74 

0,6228 

330,0 

6 

200,0 

12 

275,0 

10 

805,0 

501,33 

1 

11. 

Van Melis Floris 

1981 

NED 

98,00 

0,6136 

310,0 

10 

215,0 

10 

270,0 

12 

795,0 

487,81 

1 

12. 

Gee Thomas 

1983 

GBR 

98,54 

0,6122 

305,0 

11 

207,5 

11 

270,0 

13 

782,5 

479,06 

1 

13. 

Baretto Ricardo 

1991 

RSA 

92,66 

0,6293 

280,0 

13 

150,0 

14 

275,0 

9 

705,0 

443,67 

1 

- 

Silva Alex 

1985 

BRA 

99,28 

0,6104 

210,0 

14 

160,0 

13 

- 


- Out 

- 

0 

- 110 kg 














1. 

Barkhatov Maxim 

1981 

RUS 

109,82 

0,5888 

415,0 

1 

275,0 

2 

372,5 

1 

1062,5 w 

625,57 

12 

2. 

Pevnev Sergiy 

1978 

UKR 

102,06 

0,6038 

385,0 

3 

275,0 

1 

347,5 

2 

1007,5 

608,30 

9 

3. 

Karpov Valeriy 

1984 

UKR 

109,24 

0,5898 

385,0 

4 

267,5 

3 

342,5 

3 

995,0 

586,81 

8 

4. 

Golubev Vladimir 

1986 

KAZ 

109,52 

0,5893 

387,5 

2 

225,0 

7 

320,0 

5 

932,5 

549,50 

7 

5. 

Krogman Jonathon 

1986 

USA 

109,20 

0,5898 

355,0 

6 

240,0 

5 

322,5 

4 

917,5 

541,14 

6 

6. 

Douglas Jeffrey 

1963 

USA 

109,22 

0,5898 

360,0 

5 

240,0 

6 

310,0 

6 

910,0 

536,69 

5 

7. 

Minami Shigeki 

1965 

JPN 

109,10 

0,5900 

315,0 

7 

250,0 

4 

240,0 

8 

805,0 

474,95 

4 

8. 

Capazario Joshua 

1989 

RSA 

101,00 

0,6062 

260,0 

8 

172,5 

8 

280,0 

7 

712,5 

431,91 

3 

- 125 kg 














1. 

Gagin Igor 

1969 

RUS 

124,70 

0,5701 

430,0 

1 

290,0 

3 

345,0 

4 

1065,0 

607,15 

12 

2. 

Weite Nicholas 

1979 

USA 

122,44 

0,5724 

377,5 

5 

262,5 

5 

357,5 

1 

997,5 

570,92 

9 

3. 

Sarik Tomas 

1975 

CZE 

120,44 

0,5745 

370,0 

7 

267,5 

4 

350,0 

3 

987,5 

567,27 

8 

4. 

Omland Tor Herman 

1977 

NOR 

113,04 

0,5838 

370,0 

6 

295,0 

2 

315,0 

8 

980,0 

572,14 

7 

5. 

Bouafia Mohamed 

1976 

ALG 

122,20 

0,5726 

400,0 

3 

230,0 

10 

330,0 

6 

960,0 

549,69 

6 

6. 

Hansen Jorgen 

1986 

NOR 

117,72 

0,5776 

365,0 

8 

255,0 

7 

327,5 

7 

947,5 

547,25 

5 

7. 

Yanchev Vasil 

1985 

BUL 

115,44 

0,5805 

337,5 

10 

250,0 

8 

342,5 

5 

930,0 

539,82 

4 

8. 

Claasen Jaco 

1984 

RSA 

124,86 

0,5699 

322,5 

11 

230,0 

11 

357,5 

2 

910,0 

518,64 

3 

9. Collart Jean-Luc 

1959 

BEL 

118,86 

0,5762 

345,0 

9 

220,0 

12 

302,5 

9 

867,5 

499,88 

2 

10. 

Anderson Patrick 

1971 

USA 

123,60 

0,5712 

305,0 

13 

257,5 

6 

260,0 

11 

822,5 

469,81 

1 

11. Agboola Alexander 

1969 

NGR 

115,88 

0,5799 

280,0 

14 

165,0 

13 

285,0 

10 

730,0 

423,34 

1 

12. 

Satya Prakash 

1958 

IND 

114,16 

0,5822 

210,0 

15 

110,0 

14 

180,0 

12 

500,0 

291,09 

1 

- 

Banks Benjamin 

1984 

GBR 

118,92 

0,5762 

320,0 

12 

250,0 

9 

- 


- Out 

- 

0 

- 

Holmberg David 

1973 

SWE 

123,66 

0,5711 

380,0 

4 

- 


125,0 

13 

- Out 

- 

0 

- 

Testsov Viktor 

1989 

UKR 

124,60 

0,5702 

410,0 

2 

330,0 

1/w 

- 


- Out 

- 

0 

125+ kg 














1. 

Grabowski Daniël 

1986 

POL 

136,86 

0,5607 

445,0 

1 

275,0 

6 

352,5 

3 

1072,5 

601,39 

12 

2. 

Gagin Oleg 

1975 

RUS 

169,05 

0,5436 

445,0 

2 

270,0 

9 

340,0 

6 

1055,0 

573,49 

9 

3. 

Gillingham Brad 

1966 

USA 

148,18 

0,5542 

385,0 

11 

267,5 

10 

400,0 

1/wl 

1052,5 

583,31 

8 

4. 

Svistunov Volodymyr 

1987 

UKR 

154,85 

0,5508 

412,5 

6 

305,0 

2 

335,0 

7 

1052,5 

579,71 

7 

5. 

Sandvik Kenneth 

1975 

FIN 

135,65 

0,5615 

402,5 

8 

317,5 

1 

315,0 

10 

1035,0 

581,20 

6 

6. 

Bowring Dean 

1974 

GBR 

136,62 

0,5609 

405,0 

7 

280,0 

5 

350,0 

4 

1035,0 

580,53 

5 

7. 

Spingl Milan 

1980 

CZE 

140,80 

0,5584 

415,0 

5 

285,0 

4 

315,0 

11 

1015,0 

566,77 

4 

8. 

Jonsson Audunn 

1972 

ISL 

141,72 

0,5578 

400,0 

9 

272,5 

7 

342,5 

5 

1015,0 

566,16 

3 

9. 

Dorner Andy Elvis 

1976 

GER 

141,16 

0,5581 

435,0 

3 

262,5 

11 

305,0 

12 

1002,5 

559,53 

2 

10. 

Mardell Alex 

1981 

CAN 

130,40 

0,5653 

385,0 

10 

300,0 

3 

315,0 

9 

1000,0 

565,30 

1 

11. 

Markussen Lars 

1974 

NOR 

127,66 

0,5675 

380,0 

12 

270,0 

8 

330,0 

8 

980,0 

556,15 

1 

- 

Semenets Sergey 

1977 

KAZ 

137,66 

0,5602 

375,0 

13 

250,0 

13 

- 


- Out 

- 

0 

- 

Johansson Anders 

1975 

SWE 

146,45 

0,5552 

- 


- 


355,0 

2 

- Out 

- 

0 

- 

Shepil Oleksandr 

1987 

UKR 

129,32 

0,5661 

425,0 

4 

260,0 

12 

- 


- RD 

- 

0 

— 

Dahl Olaf 

1974 

NOR 

142,66 

0,5572 

365,0 

14 

— 


— 


- RD 

— 

0 
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PL. Name 


BY Nation Weight WF 


Squat 


Bench. Deadlift TOTAL W.Pts. Pts. 


- 48 kg 


1. 

Fukushima Yukako 

1970 

JPN 

47,00 

1,3449 

180,0 

1 

122,5 

1 /wl 

160,0 3 

462,5 

622,01 

12 

2 . 

Vermenyuk Valentina 

1986 

RUS 

47,30 

1,3387 

170,0 

2 

97,5 

2 

165,0 2 

432,5 

578,98 

9 

3. 

Lee Chia-Yu 

1987 

TPE 

47,76 

1,3293 

150,0 

5 

92,5 

4 

170,0 1 

412,5 

548,33 

8 

4. 

Apuli Sanna 

1981 

FIN 

47,66 

1,3313 

160,0 

3 

80,0 

5 

152,5 4 

392,5 

522,55 

7 

5. 

Lepanse Benedicte 

1978 

FRA 

47,68 

1,3309 

150,0 

4 

92,5 

3 

150,0 5 

392,5 

522,38 

6 

6 . 

May Savannah 

1994 

USA 

46,46 

1,3561 

110,0 

6 

60,0 

6 

112,5 6 

282,5 

383,09 

5 

7. Yanagisawa Yukiko 

- 52 kg 

1967 

JPN 

47,42 

1,3363 

100,0 

7 

55,0 

7 

100,0 7 

255,0 

340,75 

4 

1. 

Hartati Sri 

1984 

INA 

51,44 

1,2571 

205,0 

1 

120,0 

2 

185,0 2 

510,0 w 

641,11 

12 

2 . 

Salnikova Natalia 

1986 

RUS 

50,36 

1,2777 

185,0 

3 

120,0 

1 

175,0 3 

480,0 

613,27 

9 

3. 

Ochoa Vargas Vilma 

1980 

ECU 

51,88 

1,2489 

200,0 

2 

95,0 

5 

162,5 6 

457,5 

571,36 

8 

4. 

Chumak Oksana 

1983 

UKR 

51,64 

1,2533 

175,0 

4 

107,5 

3 

170,0 4 

452,5 

567,13 

7 

5. 

Chou Yi-Ju 

1980 

TPE 

49,74 

1,2897 

172,5 

5 

77,5 

9 

185,0 1 

435,0 

561,01 

6 

6 . 

Hartwig-Gary Suzanne 

1968 

USA 

51,00 

1,2654 

172,5 

6 

102,5 

4 

160,0 7 

435,0 

550,44 

5 

7. 

Sirkia Mervi 

1972 

FIN 

51,40 

1,2578 

155,0 

8 

85,0 

7 

152,5 8 

392,5 

493,68 

4 

8 . 

Nakai Keiko 

1976 

JPN 

51,80 

1,2504 

135,0 

9 

82,5 

8 

142,5 10 

360,0 

450,14 

3 

9. 

Sysa Katarzyna 

1978 

POL 

51,26 

1,2605 

165,0 

7/n 

72,5 

12 

120,0 13 

357,5 

450,61 

2 

10. Pretorius Liezl 

1990 

RSA 

51,40 

1,2578 

120,0 

10 

77,5 

10 

122,5 11 

320,0 

402,49 

1 

11 . 

Smith Gillian 

1968 

RSA 

50,74 

1,2703 

105,0 

11 

62,5 

13 

120,0 12 

287,5 

365,22 

1 

- 

Teramura Mika 

1962 

JPN 

51,26 

1,2605 

- 


87,5 

6 

145,0 9 

— Out 

- 

0 

— Jokitalo Leena 

- 56 kg 

1961 

FIN 

51,56 

1,2549 

— 


77,5 

11 

162,5 5 

- Out 

— 

0 

1. 

Prymenchuk Tetyana 

1972 

UKR 

56,00 

1,1766 

202,5 

2 

120,0 

1 

190,0 2 

512,5 

603,00 

12 

2 . 

Filimonova Inna 

1976 

RUS 

54,96 

1,1940 

210,0 

1 

107,5 

3 

187,5 3 

505,0 

602,95 

9 

3. 

Rantamaki Mervi 

1974 

FIN 

55,76 

1,1806 

195,0 

3 

107,5 

4 

187,5 4 

490,0 

578,48 

8 

4. 

Chou Chien-Yu 

1982 

TPE 

55,56 

1,1839 

170,0 

7 

100,0 

5 

192,5 1 

462,5 

547,54 

7 

5. 

Wu Hui-Chun 

1986 

TPE 

55,42 

1,1863 

170,0 

6 

112,5 

2 

175,0 5 

457,5 

542,71 

6 

6 . 

Lindberg Maria 

1973 

FIN 

55,38 

1,1869 

160,0 

8 

97,5 

6 

165,0 6 

422,5 

501,48 

5 

7. 

Clark Katherine 

1980 

USA 

53,94 

1,2116 

170,0 

5 

90,0 

8 

160,0 7 

420,0 

508,88 

4 

8 . 

Tanaka Shoko 

1964 

JPN 

55,04 

1,1926 

117,5 

10 

75,0 

10 

125,0 10 

317,5 

378,65 

3 

9. 

Basson Lisa 

1989 

RSA 

53,00 

1,2284 

105,0 

11 

70,0 

11 

140,0 9 

315,0 

386,94 

2 

10 . 

Pretoruis Stephanie 

1993 

RSA 

55,10 

1,1916 

127,5 

9 

55,0 

12 

120,0 11 

302,5 

360,45 

1 

- 

Abdulina Vita 

1967 

UKR 

55,04 

1,1926 

- 


95,0 

7 

160,0 8 

- Out 

- 

0 

— Burik Marina 

- 60 kg 

1993 

KAZ 

55,58 

1,1835 

180,0 

4/ws 

85,0 

9 

— 

— Out 

— 

0 

1. 

Poletaeva Irina 

1982 

RUS 

60,00 

1,1149 

207,5 

3 

155,0 

1 

197,5 3 

560,0 

624,34 

12 

2 . 

Akhmamyetyeva Tetyana 

1985 

UKR 

60,00 

1,1149 

220,0 

1 

125,0 

2 

200,0 2 

545,0 

607,62 

9 

3. 

Sari Noviana 

1984 

INA 

59,16 

1,1272 

212,5 

2 

120,0 

3 

210,0 1 

542,5 

611,50 

8 

4. 

Chepil Mariya 

1970 

UKR 

59,98 

1,1152 

177,5 

4 

120,0 

4 

170,0 6 

467,5 

521,34 

7 

5. 

Rey Gaudreau Jennifer 

1971 

USA 

59,80 

1,1178 

172,5 

5 

95,0 

7 

172,5 5 

440,0 

491,83 

6 

6 . 

Hoiland Linda 

1979 

NOR 

59,12 

1,1278 

170,0 

6 

82,5 

9 

175,0 4 

427,5 

482,13 

5 

7. 

Silva Silmara 

1989 

BRA 

57,02 

1,1601 

155,0 

7 

87,5 

8 

147,5 9 

390,0 

452,43 

4 

8 . 

Liebers Mandy 

1980 

AUT 

59,50 

1,1221 

142,5 

9 

95,0 

6 

152,5 7 

390,0 

437,61 

3 

9. 

Tachibana Kazumi 

1963 

JPN 

59,82 

1,1175 

145,0 

8 

77,5 

11 

137,5 11 

360,0 

402,30 

2 

10. Wildeman Sandra 

1979 

NED 

58,00 

1,1447 

120,0 

10 

80,0 

10 

135,0 12 

335,0 

383,47 

1 

11 . 

Range Hesterki 

1967 

RSA 

58,56 

1,1361 

115,0 

11 

65,0 

12 

147,5 10 

327,5 

372,08 

1 

— Barbosa Irani 

- 67,5 kg 

1986 

BRA 

58,92 

1,1307 

— 


100,0 

5 

150,0 8 

— Out 

— 

0 

1. 

Medvedeva Yulia 

1986 

RUS 

66,16 

1,0355 

230,0 

1 

160,0 

1 

215,0 3 

605,0 

626,50 

12 

2 . 

Kitamura Mayumi 

1967 

JPN 

66,20 

1,0351 

200,0 

5 

155,0 

2 

200,0 4 

555,0 

574,48 

9 

3. 

Guseva Anastassiya 

1989 

KAZ 

65,92 

1,0383 

205,0 

3 

142,5 

3 

180,0 7 

527,5 

547,69 

8 
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4 . 

Kankus Johanna 

1984 

FIN 

66,68 

1,0296 

205,0 

4 

135,0 

5 

170,0 11 

510,0 

525,11 

7 

5. 

Hsu Hsiao-Li 

1981 

TPE 

65,04 

1,0486 

185,0 

6 

100,0 

9 

180,0 6 

465,0 

487,60 

6 

6. 

Steger Nicole 

1981 

GER 

64,36 

1,0569 

162,5 

10 

100,0 

8 

192,5 5 

455,0 

480,88 

5 

7. 

Momberg Sanet 

1972 

RSA 

66,08 

1,0364 

155,0 

12 

135,0 

4 

162,5 13 

452,5 

468,98 

4 

8. 

Opdal Veronica 

1985 

NOR 

67,42 

1,0215 

177,5 

8 

90,0 

12 

180,0 8 

447,5 

457,11 

3 

9. 

Schreiber Elke 

1984 

GER 

63,72 

1,0648 

180,0 

7 

90,0 

11 

175,0 9 

445,0 

473,81 

2 

10. 

Gudsteinsdottir Maria 

1970 

ISL 

67,30 

1,0228 

170,0 

9 

102,5 

7 

167,5 12 

440,0 

450,03 

1 

11. Meerding Judith 

1981 

NED 

65,16 

1,0472 

160,0 

11 

100,0 

10 

170,0 10 

430,0 

450,28 

1 

12. 

De Souza Michelle 

1966 

RSA 

67,06 

1,0254 

125,0 

13 

70,0 

13 

155,0 14 

350,0 

358,90 

1 

- 

Hitchcock Alyssa 

1984 

USA 

64,68 

1,0529 

- 


120,0 

6 

220,0 2 

- Out 

- 

0 

— Soloviova Larysa 

- 75 kg 

1978 

UKR 

67,34 

1,0224 

217,5 

2 

— 


235,0 1 

— Out 

— 

0 

1 . 

Byruk Yelyzaveta 

1988 

UKR 

72,48 

0,9718 

240,0 

1 

155,0 

1 

232,5 2 

627,5 wj 

609,79 

12 

2. 

Tsvetkova Svetlana 

1980 

RUS 

74,58 

0,9540 

240,0 

2 

140,0 

3 

235,0 1 

615,0 

586,69 

9 

3. 

Blikra Inger 

1961 

NOR 

73,84 

0,9601 

232,5 

3 

142,5 

2 

210,0 3 

585,0 

561,64 

8 

4. 

Pedersen Annette 

1968 

DEN 

74,60 

0,9538 

210,0 

5 

132,5 

5 

210,0 4 

552,5 

526,97 

7 

5. 

Arnesen Hille Heidi 

1970 

NOR 

75,00 

0,9506 

220,0 

4 

130,0 

6 

202,5 5 

552,5 

525,20 

6 

6. 

Timmers Ankie 

1986 

NED 

74,40 

0,9555 

187,5 

7 

135,0 

4 

200,0 8 

522,5 

499,24 

5 

7. 

Christensen Lucia 

1985 

SWE 

74,14 

0,9636 

190,0 

6 

120,0 

8 

200,0 6 

510,0 

491,42 

4 

8. 

Smith Cydney 

1971 

USA 

74,38 

0,9557 

180,0 

8 

125,0 

7 

187,5 9 

492,5 

470,66 

3 

9. 

Clark Rhonda 

1965 

USA 

74,22 

0,9569 

165,0 

9 

87,5 

10 

200,0 7 

452,5 

433,01 

2 

- 

Clemente Lurdes 

1981 

BRA 

70,78 

0,9873 

- 


92,5 

9 

150,0 10 

— Out 

- 

0 

— Glazier Su-Allen 

- 82,5 kg 

1979 

RSA 

72,56 

0,9711 

135,0 

10 

— 


— 

- Out 

— 

0 

1 . 

Kozlova Olena 

1990 

UKR 

81,12 

0,9081 

255,0 

1 

147,5 

4 

237,5 1 

640,0 wj 

581,17 

12 

2. 

Dedyulya Svetlana 

1975 

RUS 

82,38 

0,9006 

255,0 

2 

165,0 

1 

220,0 2 

640,0 

576,39 

9 

3. 

Blyn Liane 

1972 

USA 

79,96 

0,9152 

227,5 

3 

157,5 

2 

207,5 3 

592,5 

542,27 

8 

4. 

Ylitalo Riikka 

1982 

FIN 

81,88 

0,9035 

210,0 

4 

152,5 

3 

205,0 4 

567,5 

512,74 

7 

5. Hung Min-Chu 

- 90 kg 

1983 

TPE 

82,22 

0,9016 

190,0 

5 

147,5 

5 

165,0 5 

502,5 

453,04 

6 

1 . 

Shcheglova Valeria 

1983 

RUS 

89,76 

0,8651 

265,0 

1 

180,0 

1 

235,0 1 

680,0 

588,24 

12 

2. 

Strik Ielja 

1973 

NED 

87,54 

0,8744 

252,5 

2 

175,0 

2 

215,0 2 

642,5 

561,82 

9 

3. 

Bialek Magdalena 

1991 

POL 

82,80 

0,8983 

190,0 

3 

100,0 

3 

192,5 3 

482,5 

433,42 

8 

4. Smith Esmay 

90+ kg 

1992 

RSA 

88,64 

0,8696 

165,0 

4 

80,0 

4 

165,0 4 

410,0 

356,55 

7 

1 . 

Karpova Galina 

1968 

RUS 

128,26 

0,7902 

322,5 

1/w 

190,0 

1 

235,0 1 

747,5 w 

590,70 

12 

2. 

Orobets Inna 

1971 

UKR 

105,04 

0,8216 

257,5 

3 

177,5 

2 

200,0 6 

635,0 

521,72 

9 

3. 

Nokua Katariina 

1973 

FIN 

102,56 

0,8267 

250,0 

4 

155,0 

3 

212,5 4 

617,5 

510,47 

8 

4. 

Chang Ya-Wen 

1984 

TPE 

90,20 

0,8633 

260,0 

2 

135,0 

6 

220,0 3 

615,0 

530,92 

7 

5. 

Manaena Sonia 

1961 

NZL 

122,80 

0,7964 

225,0 

6 

152,5 

4 

222,5 2 

600,0 

477,84 

6 

6. 

Millington Anita 

1986 

AUS 

142,76 

0,7749 

250,0 

5 

145,0 

5 

202,5 5 

597,5 

463,02 

5 


Best Male Lifters 


PL 

. Lifter 

Nation 

B.Weight 

WF 

Total 

W. points 

1 . 

Fedosienko Sergey 

Russia 

54,92 

0,9280 

720,0 

668,14 

2 . 

Freydun Ivan 

Ukraine 

99,48 

0,6099 

1047,5 

638,82 

3. Olech Jaroslaw 

Best Female Lifters 

Poland 

67,20 

0,7738 

825,0 

638,38 

PL. 

Lifter 

Nation 

B.Weight 

WF 

Total 

W. points 

1 . 

Hartati Sri 

Indonesia 

51,44 

1,2571 

510,0 

641,11 

2 . 

Medvedeva Yulia 

Russia 

66,16 

1,0355 

605,0 

626,50 

3. 

Poletaeva Irina 

Russia 

60,00 

1,1149 

560,0 

624,34 
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Powerlifting 

Auteur: Tom Goegebuer 


IPF reglement, aanpassing vanaf 2011 


Vanaf 1 januari 2011 zullen alle lichaamsgewicht-categorieën veranderen. 


Dames : 43 kg (enkel voor de sub-juniors en juniors); 47kg - 52kg - 57kg - 
63kg - 72kg - 84kg - 84+kg 

Heren : 53 kg (enkel voor de sub-juniors en juniors); 59kg - 66kg - 74kg - 
83kg - 93kg - 105kg - 120kg - 120+kg 


Alle bestaande records zullen gearchiveerd worden; nieuwe minima tre¬ 
den in voege en dit zowel voor de Belgische records als voor de deelname 
aan de Belgische, Europese en Wereldkampioenschappen. 

De nieuwe minima zullen door de technische commissies (Franstalige en 
Nederlandstalige) worden opgesteld en te samen met de Raad van Bestuur 
van het KBGV worden vastgelegd. 

Wereld en Europese records kunnen enkel nog worden aanvaard op We¬ 
reld of Europese kampioenschappen. Wereld of internationale records kun¬ 
nen dus enkel nog worden gebroken op Wereld of internationale kampi¬ 
oenschappen 

en NIET meer op nationale kampioenschappen. 

De goedgekeurde lijst van de 'shirts' wordt bevroren tot en met 31 de¬ 
cember 2014. Geen nieuwe uitrusting 'Shirts' (squat, bench en deadlift) 
zal, tot dan, nog worden goedgekeurd. 


Bench-Press reglement : 

* werd geschrapt (4): "... Elke duidelijk en overdreven oneven extensie 
van de armen tijdens het uitdrukken van de halter." 

* Voetverschuiving plat op de grond/blokken/schijven is toegelaten. 
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